


Bedlgefiill - kavn wan lernen!

Eigenschaften des Ballmaterials

Ballmaterial | Eigenschaften Vorteile bei der Ballschulung
Luftballon Fluggeschwindigksit: sehr gering | @ Es steht sehr viel Zait 1lir die time-to-contact-Phase zur Verflgung.
@ Erleichlert die Koordination aller Bewegungsablauis,
® Goringer kraftalfwand zur Beschieuniguna notwendia,
Grdfe: groi ® Die Traffwahrscheinlichkeit mit allen Schlaggeréten ist sehr hoch,
Gewicht: sebr gering ® Mit allen Schlaggerdten und mit den Handan spielbar,
Wasserball Fluggeschwindigksit: sehr gering | @ Es steht mehr Zeit fiir die imetocontackPhass zur Werflouna.
® Erleichtert die Koardination aller Bewegungsablaufe.
® Geringer Kraftaufwand zur Beschlsunigung notwendig.
Grofie: graf} ® Die Treffwahrscheinlichkeit mit allen Schlaggaraten st sshr hoch,
Gawicht: sehr garing @ Mit allen Schlaggeriten und mit den Handen spislbar,
Overball Fluggeschwindigkeit: genng ® Es steht mehr Zeit fir die timeto-contact-Phase zur Verfigung,
@ Erleichtert die Koordination aller Bewsgungsabliule:
@ Geringer Kraftaufwand zur Besehleunigung notwendig,
Grafie: grof ® Die Treffwahrscheinlichkait mit allen Schiaggeréten ist sehr hoch,
Geawlcht: gering ® Mit allen Schiaggeréten und mit den Handen spislbar,
Softball Fluggeschwindighkeit: gering ® Es steht geniigand Zeit for die time-lo-contact-Phase zur Varfligung.
® Erleichtert die Koordination aller Bewsgungeablaufe,
® Geringer Kraftaufwand zur Beschieunigung natwendig.
Cirdfe: verschiedene Groken 8 Die Treffwahracheinlichkeit ist je nach GriRe recht hoch,
Gewicht: gering @ Das dosierle Schlagen ist mit allen Schiaggeréten und der Hand maglich,
Sprungverhalten: mittel & Geringe Strauung des Balles.
Easy to play- | Fluggeschwindigkait: hoch ® Es ist ain htherer Kraftaufwand zur Beschleunigung notwendig.
Ball
Grife: kain ® Die Treffwahrscheinlichlelt ist garinger als beim Luftballon, Wasserball
oder Softball,
Gewicht: gering ® it tennisspezifischen Schlaggeréten isl das dosierte Schlagen miglich,
Sprungverhatten: groi @ Mahrmaliger Bodenkonlakt méaglich,

Ler Tennisball unterscheidet sich ven den hisher gewohnten Ballen fiir die Kinder var allen Dingen in der GriBe und dem Gewicht. Dies
bereitet den Kindsrn zu Anfang arofle Probleme. Kinder sind es gewthnt mit einem grofen und weichen Kunststofiball in allen Vari-
ationen zu spislen. Mit diesem kannen sie annahernd problemlos urmgehen und die Varietzunasgafahr ist durch das weiche Matarizl
dementsprachend gering.

Eigenschaften des Schldgermaterials

rsn‘;:ﬁ?;r" Eigenschaften Vorteile fiir die Anfangerschulung
Tisc!lﬂannis- Langa; sehr kKurz @ Die Trefifidche befindet sich sehr dicht am Kérper.
sefger Gewichi: sehr gering @ Dis Schidge sind sinfach zu dosiersn,
Schlagfldche: unalastisch #® Leitet wenig Energie weiter.
@ Geringe Streuung.
Schiagitichengrale: mittalgrof ® Hoha Balltreffwahracheinlichieit
Speckbrett Lange: kurz ® Die Treffflache befindet sich sehr dicht am Kdrpar,
Gewicht: sshr gering ® Die Schiage sind einfach zu dosigran.
Schlagfiache; unelastisch ® Leilet wenig Energie weiter.
® Geringe Streuung,
chlagflachengrife: mittelgrof ® Hohe Balitrathwahrscheinlichkeit.
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Ballpafiinl - kann mean lernen!
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Tsn‘:t‘f,?;" Eigenschaften Vorteile fiir die Anfangerschulung
Beachball- Lange: kurz @ Die Treffildche befindet sich sehr dicht am Kamper.
schifgat Gewichl: gering o Die Schlage sind einfach zu dosieran,
Schiagfidche: unelastisch @ Leilet wenig Energie weiter,
& Gearinge Strauung.
Schlagfidgchengroiie: grod @ Sehr hohe Balltreffwahrscheinlichkeit.
Kinder- Lange: mittel @& Die TreffliEche befindet sich nicht sebr nah am Kdrper,
::;?;;;r Gewicht: mittel @ Das dosierte Schlagen ist etwas erschwert,
Schiagfiache: etastisch & Laitet viel Enargie weiter,
® Erhohte Streuung.
Schlagildchenarafie: grof @ Variable Balltreffwahracheinlichkeit

Abb. 20 Rickschiagspielgerdte in Anlelinung an Engelmann, 5, 2000516

Mit Ballgefiihl auf dem
Weg zum Tennisspiel

Bei allen Spiel- und Ubungsformen
sollien die Individualitar. die Kreati-
vitit und die Phantasie der Kinder
erhalten bleiben. Die nachiolgend
aufgeflihrien Beispiele von Hubert
Schneider (Sportinstinut der Univer-
sitfit Erlangen) eignen sich gut, um
das Ballgefahl tennisspezifisch und
spielerisch auszubilcden,

Die frithzeitige Ballschulung soll in
der Trainingspraxis immer vielsei-
tig und variantenreich gestaltet wer-
den. Es gilt die Primisse .Es gibt
kein Zuviel sondern nur ein Zuwe-
nig*, Prof. Dr. Klaus Roth, Heidel-
berg, fusst die Wichtigkeit der He-
raushildung von  Ballgefihl wie
[olgt zusammen: ,Die Kinder sollen
wieder Spielen lernen sowie liber-
greifende BallBihigheiten und Ball-
fertigkeiten entwickeln, bevor sie
beginnen, sich wu spezialisieren.”

Balifangen mit Fangnetz
Spieler A wirft den Ball iiber das
Netz zu Spieler B. Dieser ver-
sucht nun den Ball aus der Lult
oder nach einem Aufsprung mit
dem Fangnetz zu Fangen. Schii-
gerhiillen, Balldosen, Einkaufs-
taschen eignen sich ebenfalls
als ideales Fanginstrument.

Tennis-FuBball-5piel
Bei dieser Spiclform muss der
Ball mit dem Schliger vor dem

Seijte 12

Korper abgestoppt  werden
(Kontrollschlag)., Danach wird
der Ball in Fuballmanier mit
dem Fuls, dem Knie oder dem
Kopf nach einem Aufsprung
oder direkl aus der Luft aber
clas Netz gespielt.

Handball gegen Tennis

Im Aufschlagfeld spielt ¢in Spic-
ler mit Schliger gegen einen
Spieler ohne Schliger. Der Ten-
nisspieler spielt den Ball Gber
das Netz in das gegentiberlie-
gende Feld. Der Handballer
muss den Ball avs der Lult oder
nach einem Aufsprung fangen
und sofort wieder tiber das
Netz zuriickwerfen.

Prellballtennis

Zwei Spieler spielen im Auf-
schlagfeld Prellball-Tennis ge-
geneinander. Dabei muss der
Ball nach jedem Schlag zuerst
im eigenen Feld aufspringen,
bevor er das Netz Gberquerl.
Bei dieser Ubung wird das so
genannte feine Handchen® ge-
schult.

Mannschafts-Tennis 3 gegen 3

In jeder Spielfeldhilfte stehen 3
Spieler, die sich den Ball mit je-
weils einem Aufsprung inner-
halb der Mannschaft zuspiclen
diirfen, Der 3. Spieler schligt
den Ball tber das Netz.

Spiele auf Ziele

Der néchste Schritt ist das Spiel
tber ein Hindernis, Zielspiele

in jeder Viariation sind fir die
Entwicklung der motorischen
Feinabstimmung  wichtig und
fiir die Kinder mativierend.

Fine besondere Art der Schulung
des Ballgefihls stellen rasierte Bil-
le* dar. Rasiert heifdt. dass einer der
beiden Filzlappen des Tennisballes
abgezogen wird, Durch die unter-
schiedliche Oberflichenheschulfen-
heit des Balles verspringt dieser un-
vorhersehbar wihrend des Spiels
und schult so die Reaktionsfihig-
keit. Far das Spicel mit dem |, rasier-
ten Ball* (auch als Kleinfeldspiele)
eignen sich am besten dltere oder
abgespiclte Balle. Nachhaltig wer-
den so Reaktions- und Konzentra-
tionshihigkeit geschult, da die Kin-
der den Ball wilhrend des Fluges ge-
nau im Auge behalten missen. In al-
ler Regel verlisst der rasierte Ball
nach dem Aufsprung die gewaohnte
Flughahn und das Kind muss
schnell reagieren um ihn im Spiel
zu hallen, Dazu st eine effeltive
Beinarbeit gefragt und diese kann
mit den Lrasierien Billen® auf spie-
lerische Art und Weise trainiert wer-
den.

Eine Literaturliste ist iber den Au-
tor erhéldich.

Lehrhilfen fiir den sportunterricht, Schorndorf, 54 (2005), Heft 6



