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Schultennis —

Auf neuen Wegen in die
Zukunft

»Ein ideales Betati-
gungsfeld fur engagierte

Vereinsangehdrige und
Lehrer.*
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LOW-T-BALL

Tennis flr Kinder

MiIT TOP-PIN ZUM TOP-SPIN

Das moderne Tennis ist
gepragt durch extreme
Drallarten. Spitzenspie-
ler bevorzugen den Vor-
und Rickhand Top-Spin

als einen effektiven
Grundschlag. Die Top-
Spiel-Schlage gehdéren

seit Jahre zum festen
Repertoir jedes Spitzen-
spielers.

Der Top-Spin-Schlag
zeichnet sich dadurch
aus, dass der Ball ex-
zentrisch durch eine
vorwéarts-aufwarts  ge-
richtete  Schlagbewe-
gung getroffen wird. Fur
die Schlagausfuhrung ist
entscheidend wie die
Krafteinwirkung auf den
Mittelpunkt des Tennis-
balles wirkt.

- - |

Der ,,Top-Pin* als ideale
Lehrhilfe fur den Top-Spin-

Schlag

Themen in dieser Ausga-
be:

* Mit,, Top-Pin*“ zum Top-Spin
* Gruppendynamik und mehr

* Der ,, Top-pin“ als Wettkampfform
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Vorwiirtsdrall

Grafische Darstellung des
Top-Spin-Schlages mit ex-
zentrischem Treffpunkt

Wie kann man Kin-

dern den Top-Spin-

Schlag spielerisch
beibringen ?

Das Wichtigste bei der
Schlagausfiihrung ist die

vorwarts-aufwarts  ge-
richtete  Schlagbewe-
gung.

Als methodisches Hilfs-
mittel eignet sich hier-
bei ein einfaches Gerat
— der ,Pin“. Dieser Pin
besteht aus einer stabil
aufstellbaren Rohre
(Abflussrohr, Versand-
rbhre,...) auf der ein
Over- oder Wasserball
liegt.

Die Bewegungsaufgabe
besteht nun darin den
Ball so mit dem Schla-
ger zu schlagen, dass

der ,Pin“ nicht beruhrt
wird. Wird der Pin wah-
rend der Schlagbewe-
gung beruhrt, wird der
Ball zentrisch getroffen
und der Pin fallt um.
Wird der Ball mit Top-
Spin geschlagen, erféhrt
der Pin keine BerUhrung
und bleibt gerade ste-
hen. Auf diese Weise
entsteht fur die Kinder
ein idealer Kontrollme-
chanismus ihrer Schlag-
bewegung.

Ziel ist es den Ball mit
dem Schlager mit einer
~Wischbewegung“ zu
treffen. Fallt der Pin um
war die Schlagausfiih-
rung fehlerhaft, bleibt er
stehen wurde der
Schlag perfekt ausge-
fahrt.

Da Kinder ihren Kraft-
einsatz noch nicht opti-
mal koordinieren koén-
nen, neigen viele dazu
den Ball mit voller Kraft
zu schlagen. Dass dies
nicht im Sinne des wei-
teren methodischen
Lehrweges ist, versteht
sich von selbst. Aus die-
sem Grund empfiehlt es
sich den Kindern ein Ziel
vorzugeben, das sie mit
dem Ball treffen sollen.
Als Ziele kbnnen Markie-
rungen an der Wand ,
Tore, Kéasten aufge-
hangte oder gestellte
Reifen dienen.
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,,Der
Mensch ist
nur da ganz
Mensch, wo

er spielt
und er
spielt nur
da wo er
ganz
Mensch ist*

(Karl Friedrich Schiller)

Unser Ziel:

,.Moglichst

viele Men-
schen zum
Spielen zu

bringen

GRUPPENDYNAMIK UND MEHR

Um einen gruppendyna-
mischen Reiz zu setz-
ten, kdnnen drei Kinder
gleichzeitig mit dem Pin
spielen.

Ein Kind schlagt den
Ball — das zweite Kind
fungiert als ,,Schlagziel*
und fangt den Ball auf
und wirft ihn zum drit-
ten Kind — dieses legt
den Ball wieder auf den

Pin — ein regelrechter
Kreislauf entsteht.
Mit dieser einfachen

Spielform werden zeit-
gleich mehrere motori-
sche und koordinative
Fahigkeiten trainiert.
Das schlagende Kind
erlernt die Top-Spin-
Schlagtechnik, den rich-
tigen Stand zum Ball
und eignet sich im Be-
reich der koordinativen
Fahigkeiten Fertigkeiten
der Differenzierungsfa-
higkeit an.

Mit  unterschiedlichem
Krafteinsatz kann er
den Ball unterschiedlich
hoch und weit schlagen,
wobei sich die Schlag-
hdéhe nach dem Schlag-
winkel des Schlagers
richtet. Er schlagt den
Ball so, dass der
.Fanger* den Ball fan-
gen kann. Um die Ver-
letzungsgefahr zu mini-

mieren, eignen sich ide-
al die bereits erwahnten
Over- oder Wasserballe.
Balle, die Uber be-
stimmte Muster verfi-
gen, eigen sich am bes-
ten zur Erfolgskontrolle
des Top-Spin-Schlages.
Durch das sich drehen-
de Muster verfugen die
Kinder uber ein einfa-
ches aber effektives
Kontrollinstrument, mit
dem sie sich selbst kon-
trollieren kdénnen.

Der Fanger (Kind 2)
erlernt wéahrend des
Dreieckspieles die Diffe-
renzierungs-, Orientie-
rungs- Reaktions- und
Umstellungsfahigkeit. Er
muss den geschlagen
Ball fangen und ihn
dann  schnellstméglich
zu seinem Mitspieler
(Kind 3) werfen. Da die
geschlagenen Bélle im-
mer unterschiedlich
schnell und hoch zu ihm
fliegen muss er seine
Konzentration dauerhaft
hoch halten.

Der zweite Fanger (Kind
3) erlernt ebenso wie
der erste Fanger die
bereits oben erwahnten
koordinativen Fahigkei-
ten. Bei der anschlie-

Benden Ballablage auf
dem Pin werden wieder-

um die Konzentrations-
fahigkeit und die Auge-
Arm-Koordination gefor-
dert.

Nach einer vorher fest-
gelegten  Reihenfolge
wechseln sich die drei
Kinder zwischen Vor-
und Rickhand sowie an
jeder Station ab.

Zuséatzlich zu der be-
reits beschriebenen
Ausbildung der koordi-
nativen Fahigkeiten
wird im weiteren An-
wendungsverlauf dieser
Ubung ebenfalls die An-
tizipationsfahigkeit der
Kinder geschult.

Besonders der erste
Fanger kann seine
Standposition zum Fan-
gen des Balles fruhzeitig
nach den Merkmalen
der Schlagausfuhrung
ausrichten. Durch die
unterschiedliche Schlé-
gerhaltung
(Schlagwinkel), Stand-
position des Schlégers
und Schlagrichtung
kommt es zu einer Anti-
zipationsschulung  fur
die Orientierung ,flach-
hoch* und LHlinks-
rechts”.

Das Dreieck-Spiel - Schlager, Fanger,
Positionierer
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,,LOW-T-
Ball, dass
ist ein Er-

folgsrezept
fur Freude
und Begeis-
terung der
Kinder an
Spiel und
Bewegung.
Und was ist
heutzutage
notwendi-
ger als das
Zu vermit-
teln!*

(Ehemalige Weltsportle-
rin des Jahres Liesel
Westermann-Krieg -
Schulsportreferentin
des Kultusministeriums
Niedersachsen und
ehemalige Diskus-
Weltrekordlerin)

DER ,,TOP-PIN“ ALS WETTKAMPFFORM

Als  Wettkampf kann
dieses einfache aber
effektive Spiel ebenfalls
genutzt werden. Durch
die besondere Punkte-
vergabe entsteht sofort
eine mannschaftliche
Geschlossenheit.

Station 1:

Jedes Kind zahlt wie
oft es den Ball opti-
mal getroffen hat —
der Pin ist beim
Schlagen nicht um-
gefallen.  Zuséatzlich
erhalt es fur jeden
von Kind 2 gefange-
nen Ball einen Extra-
punkt.

Gleichzeitiges Technik—
und Koordinationstraining

Station 2:

Jedes Kind z&hlt wie
viele Bélle es gefan-
gen hat. Hat Kind 3
den anschlieBend
geworfenen Ball ge-
fangen, erhélt Kind 2
einen Extrapunkt.

Station 3:

Jedes Kind zahlt wie
viele Bélle es gefan-
gen hat. Fur jeden
fehlerfrei - der Ball
darf nicht auf den
Boden fallen - auf
den Pin gelegten Ball
erhalt Kind 3 einen
Sonderpunkt

Da alle Kinder einer
Klasse an dieser U-
bungsform teilnehmen,
kann ohne grdéReren
Aufwand eine Teamwer-
tung durchgefihrt wer-
den.

Name

Station 1
Schlager

Station 2
1. Fanger

Station 3
2. Fanger

Summe

Teamwertung
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Schematische Darstellung des ,,Top-Pins“ -
links der ,,Schlager”, rechts der Fanger.
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gemischt mit Kastanien. Und diese beide edlen Frichte wachsen weit
auseinander 1

»,Lasst uns vielseitig fordern ! Markische Ruben schmecken gut, am Besten

Johann Wolfgang von
Goethe

BILDIMPRESSIONEN DES ,,TOP-PINS*

Bild oben: Rita Henke - Ausschussvorsitzende fur Familie, Jugend und Spot des
sachsischen Landtages - beim Erlernen des Top-Spin-Schlages mit dem ,Top-
Pin“.

Bild unten: Anfangerunterricht innerhalb des Lingener Schulsport-Projektes ,,1SI“
(Integrieren statt Isolieren)




