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Schultennis —

Auf neuen Wegen in die
Zukunft

»Ein ideales Betati-
gungsfeld fur engagierte

Vereinsangehorige und
Lehrer.*

LOW-T- BALL

Tennis flr Kinder

s BRINGST DU HEUTE WIEDER DAS
HOLZNETZ MIT ?¢

Sportspiele zahlen zu
den verbreitetsten und
bei Kindern beliebtesten
Inhalten des Sporttrei-
bens. Seit vielen Jahren
wird eine Diskussion um
die Vermittlung von
Spielen gefuhrt, bei der

immer eine zentrale
Frage im Mittelpunkt
steht: ,Wie fuhrt man
Spiele ein?*

Es muss bei der Einfuh-
rung von Sportspielen
davon ausgegangen
werden, dass die Spiel-
idee als Kern unveran-
dert bleiben sollte, ne-
ben einer hohen koordi-
nativen Trainingskom-
ponente.

Wer in der Schule oder
im Verein vor der Auf-
gabe steht, Tennis ein-
zufuhren, wird sich zu-
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nachst einmal Gedan-
ken machen miuissen,
wie er die Kinder moég-
lichst schnell fir das
Tennisspiel begeistern
kann. Weiterhin sollen
Uberlegungen angestellt
werden, wie man Spiel-
situationen  moglichst
ausschalten kann, wel-
che die Kinder technisch
Uberfordern. Hierzu sind
Vereinfachungsstrate-
gien dringend notwen-
dig. Diese Strategien
zum Erlernen der Sport-
art Tennis sollen helfen,
dass vor allem durch
die Medien in seiner
Lreinen* Form inszenier-
te Spiel so darzustellen,
dass ein Miteinander-

A\

Spielerische Elnfuhrung des LOW-T-BALL-Spiels bei Kindergar-
ten-Kindern in Bad Harzburg.

spielen mit einer Grup-
pe von Kindern mdég-
lichst schnell entstehen
kann.

Um moglichst frih eine
Spielfahigkeit bei Kin-
dern zu erlangen, er-
scheint es sinnvoll die
komplizierte  Tennis-
technik zu vereinfa-
chen. Somit soll das
Tennisspiel auf bedeut-
same Abschnitte
(Hauptaktion) reduziert
werden, um die Kinder

fur das Miteinanderspie-
len (Interaktion) zu be-
geistern. Daher stellen
sich viele Trainer und
Lehrer immer wieder die
Frage, auf welche Art
und Weise kann man
Kinder im Kindergarten-
und  Grundschulalter
didaktisch und metho-
disch sinnvoll an die
bewegungskomplizierte
Sportart Tennis heran-
fUhren.
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Was bewirkt
LOW-T-Ball ?

e Motivation

e Spal

e Wettkampffreude
e Topspinschlage

e Korperhaltung

e Beinarbeit

e Griffhaltung

e Auge-Hand -
Koordination

e Reaktionsschnellig-
keit

e Platzieren

e Kontern

e Taktik

e Balle frih nehmen

Padagogische
Aspekte

e Selbstdndiges und
ganzheitliches Ler-
nen

e Verstandnis der Zu-
sammenhénge

S

LOW-T-BALL ALS METHODISCHES

HILFSMITTEL

In den meisten Fallen
ist in der Praxis zu beo-
bachten, dass Trainer
und Ubungsleiter die
Kinder von der ersten
Trainingseinheit an
koordinativ. und auch
technisch voéllig uberfor-
dern.

Die Kinder sollen nach
wenigen koordinativen
Ubungsformen, zur Ge-
wobhnung an die Spiel-
materialien Ball und
Schlager, sofort Tennis
im Kleinfeld spielen.
Wer hat es noch nicht
beobachtet, dass nach
wenigen Minuten Klein-
feldtennis ein heilloses
Durcheinander auf dem
Platz herrscht, die Balle
Uberall hinfliegen nur
nicht in das Kleinfeld.
Diese Kinder kdnnen die
richtige Kraftdosierung
zum Schlagen des Bal-
les oft nicht richtig ein-

schatzen. Dies fuhrt
dazu, dass zu Vviele
Komponenten  zusam-

Perfekte Schlagposition

mentreffen, um Tennis
korrekt auszufuhren.
Die wichtige Auge-
Hand-Koordination st
dementsprechend eben-
falls noch nicht richtig
ausgebildet. Gefordert
ist nun eine methodisch
sinnvolle  Reduzierung
der technischen Ele-
mente. Das Spielerische
Miteinader soll unbe-
dingt Schwerpunkt der
Grundlagenausbildung
sein.

Das LOW-T-Ball-Spiel
eignet sich hervorra-
gend als sinnvolles me-
thodisches  Hilfsmittel
zur Technikvermittlung.

Erschwerend kommt
hinzu, dass viele Verei-
ne nicht Uber die ent-
sprechenden methodi-
schen Hilfsmittel verfi-
gen. Haufig ist zu beo-
bachten, dass alte aus-
gediente Tennisballe fur
die Kleinen als Lernhil-
fen zur Verfugung ste-
hen.

LEARNING BY DOING

Es stellt sich nun die
Frage, wie kann man
Kinder sportartspezi-
fisch mit Tennis vertraut
machen, mit dem Ziel,
dass diese motiviert
und mit groRer Freude
ans Werk gehen. Tennis
ist ein Sportspiel und
somit sollte das Mitein-
aderspielen der Kinder
im Vordergrund stehen.
Es kann einem Trainer
in der taglichen Praxis
nichts Schlimmeres
passieren, wenn Kinder
nach dem Training nach
Hause gehen, vdllig de-
motiviert sind und mit
Tennis nichts mehr zu
tun haben wollen. Klein-
feldtennis ist sicherlich

Stufen zum Erlernen
des Tennisspiels

J

GrofBfeld
Mittelfeld
Kleinfeld,Tcnnisball

KIEi]’IfE|d,| asy-Ball

Low = T_ BAL L’Kl mststoffball

eine sinnvolle und wich-
tige methodische Unter-
stitzung auf dem Weg
zum Grof3feldtennis; ob
es allerdings der opti-
male Einstieg zum Er-
lernen des Tennisspiels
darstellt, kann zur Dis-

kussion gestellt wer-
den. Denn gerade hier
setzt nun das LOW-T-
Ball-Spiel an und bildet
die bisher fehlende Stu-
fe zum Erlernen des
Tennisports.
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WAS 1sT LOW-T-BALL ?

Entgegen der eigentli-
chen Spielidee des Ten-
nis wird der Ball nicht
Uber ein Netz gespielt,
sondern unter einem
Brett hindurch geschla-
gen.

Das Spielfeld ist aus der
Vogelperspektive be-
trachtet &ahnlich einem
Tennisfeld, allerdings
gibt es keine Ausgren-
ze. Die Spielidee be-
steht darin einen so
genannten ,Over-Ball“
mit einem Tennisschla-
ger unter einem Brett
hindurch  zuschlagen.
Der ,Over-Ball ist aus
Kunststoff gefertigt und
hat einen Durchmesser
von 26 cm und ist ideal
geeignet fir das LOW-
T-Ball-Spiel.

Dadurch ist es jetzt
moglich, dass jeder -
auch wenn er vorher
noch nie einen Tennis-
schlager in der Hand
hatte - die Interaktion
beim Ball-
Ruckschlagsport erlebt.
Die technischen Voraus-
setzungen ergeben sich
aus dem Spiel heraus.
Bei Kindern ist zu beo-
bachten, wie wahrend
eines Spieles der Lern-
prozess einsetzt, wie sie
den Ball optimal Schia-
gen mussen, damit die-
ser in die gegenuberlie-
gende Spielhalfte ge-
langt. Durch die Eigen-
schaften des Spielfeldes
wird ein sinnvoller Kor-
pereinsatz (Tiefer Kor-
perschwerpunkt und
Oberko6rperverwrin-
gung) geférdert. Wird
mit dem  Schlager
schrag auf den Ball ge-
schlagen, ist ein kon-
trolliertes Spiel nicht
mehr moglich. Der Ball
beginnt zu springen und
gelangt nun in den sel-
tensten Féllen unter
dem Brett zum Spiel-

Mit LOW-T-BALL spielend zum Erfolg

partner. Die fur die spa-
tere Schlagausfiihrung
im GroRRfeld dringend
notwendige  Vorwarts-
Aufwérts-Bewegungen
bei Ruck- und Vorhand-
schlag wird mit dem
LOW-T-Ball-Spiel auto-
matisch erlernt
(Hauptaktionspointierte
s Lernen). Ein weiterer
Vorteil dieser Spielidee
ist, dass auf Grund des
auf dem Boden rollen-
den Balles die Kinder
nicht zu extremen Griff-
haltungen neigen, wel-
ches in der spéateren
Entwicklung oftmals zu
Problemen flhren kann.
AuBerdem wird die
Topspin-Schlagtechnik
gefordert, da der Ball
Uber den Boden nur
vorwarts rollen kann.

30.000 begeisterte
Kinder

Kleinere = Wettkampfe
sind folglich von der
ersten Spielstunde an
jederzeit moglich. In

mehr als 150 Schulten-
nismeisterschaften in
Niedersachsen und
Sachsen sind weit mehr
als 30.000 Grundschu-
ler mit LOW-T-Ball in
Beruhrung gekommen
und haben sofort an
Wettkampfen  teilge-
nommen. ,Die Begeis-
terung und auch die
Lernfortschritte  wah-
rend der Turniere kann-
te keine Grenzen.”

Somit kann LOW-T-
BALL hervorragend als
Hilfsmittel im Tennisun-
terricht eingesetzt wer-
den. Auf das Schlagen
des rollenden Balles
kann ein grof3er Teil der
Grundlagen-Methodik
im  Tennis inklusive
Beinarbeit aufgebaut
werden. Neben diesen
Komponenten werden
aulRerdem die Reakti-
onsschnelligkeit, Antizi-
pation, die Auge-Hand-
Koordination und das
taktische Spielver-
stdndnis (z.B. defensi-
ves und offensives

Spiel) geschult.

Selbst  fur versierte
Spieler bildet LOW-T-
BALL eine ansprechen-
de Methode den Trai-
ningsalltag abwechs-
lungsreich zu gestalten.

Weiterhin lasst sich die
Nichtschlagarm-Seite

ebenfalls mit dieser
Spielform trainieren.
Koordinative Bewe-

gungsdefizite bei Kin-
dern lassen sich durch

entsprechende Aufga-
benstellungen gezielt
verbessern.

Des weiteren lasst sich
das Spiel problemlos
auch ohne Schlager nur
mit den Handen spie-
len. Durch die variabel
verstellbare ~Netz“-
Hohe ist es jederzeit
moglich den Schwierig-
keitsgrad zu erhéhen
und zu senken. Bei Kin-
dergartenkindern eignet
sich ein Wasserball e-
benfalls als ideales
Spielgerat.
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,Low-T-Ball, dass ist ein Erfolgsrezept fur Freude und Begeis-
terung der Kinder an Spiel und Bewegung. Und was ist heut-
zutage notwendiger als das zu vermitteln!*

Liesel Westerman-Krieg (Schulsportreferentin des Kultusministeriums

des Landes Niedersachsen und ehemalige Weltsportlerin)

LANDERKAMPF PERU—SCHWEDEN

Einige der Spitzenspie-
ler der Seniorenwelt-
meisterschaft in Hanno-
ver lieBen es sich an-
lasslich des Schultennis
Landesfinals 2003 nicht
nehmen, Pokale und
Urkunden personlich zu
Uberreichen. Pablo Ar-
raya und Anders Jarryd
griffen nach der Sieger-
ehrung umgehend zum
Racket und spielten ei-
nen Landerkampf der
besonderen Art aus.
Erstmals kam es zum
Kampf der Tennisgigan-

ten aus Peru und
Schweden im LOW-T-
BAIl. Am Ende setzte

Geme;'nsam

sich Arraya knapp mit
5:4 gegen Jarryd durch.
»-Eine ganz tolle Form,
Kinder fur die Sportart
Tennis zu begeistern®,
so Davis-Cup-Sieger
Anders Jarryd nach sei-
nem ersten LOW-T-
BALL-Match. Pablo Ar-
raya nahm die Begeg-
nung nicht auf die leich-
te Schulter und streute
gekonnt mehrere Flug-
einlagen ein und war
ebenfalls von diesem
Spiel mehr als begeis-
tert. ,Es hat riesig Spal
gemacht — diese Spiel-
idee nehme ich mit in
die USA.“

L

www.gemeinsam-fuer-leipzig, de

Uum die Olympia-
Bewerbung fur Leipzig
bekannt zu machen,
stand das erste nieder-
sachsische Landesfinale
im Schultennis unter
dem Motto ,,Gemeinsam
fur Leipzig — Olympia
2012“. Von dieser ldee
war der Vorstandsspre-
cher der Initiativbewe-
gung "Gemeinsam fir
Leipzig - Olympia 2012"
Jirgen Teutsch mehr
als begeistert. ,Eine
tolle Veranstaltung, ich
hatte nie gedacht, dass
man Kindern derart be-
geistern kann.*

Low-T-BALL meets Davis-Cup-Champions: Pablo Arraya (USA) und Anders

Jarryd (SWE) im direkten Duell.

Diese motorischen Fahigkeiten fordert das LOW-T-BALL-Spiel

/

Koordinationstraining

Elementare Bewegungen und Erhéhung
der Ubungsschwierigkeiten

Fahigkeiten zur Koordination unter
Zeitdruck

l

l

Fahigkeit zur
Schnellen motori-
schen Steuerung

Fahigkeit zur
Schnellen motori-
schen Anpassung

und Umstellung

T~

Fahigkeiten zur genauen Kontrolle von
Bewegungen

l

l

Fahigkeit zur pra-
zisen motori-
schen Steuerung

Fahigkeit zur pra-
zisen motori-
schen Anpassung
und Umstellung




»,Die Versuche haben gezeigt, dass Low-T-Ball ein grol3es Potential hat tennis-
spezifische Koordination bei absoluten Tennisanfangern spielerisch und umfas-
send zu schulen.”

Fred Kolb (Schweizer Nationalcoach)

WETTKMAPFREGELN IM RAHMEN DER
SCHULTENNISMEISTERSCHAFTEN

Spielfeld

Der Platzbedarf fur

ein Spielfeld betragt
6 x 3 Meter.

Das LOW-T-BALL ist
seitlich mit jeweils
einer Holzeinfassung
(Brett) begrenzt -
Lange 4 Meter- Hohe
20 Zentimeter

Mittig ist eine Quer-
brett angeordnet.
Lange 3 Meter- Brei-
te 20 Zentimeter,
Hohe Unterkante 60
Zentimeter.

Das Spielfeld kann
nach  Vereinbarung
mit Klebestreifen
verlangert werden.

Spielmodus

Eine Spielpaarung
besteht aus zwei
Spielern

Der Spielball ist ein
sogenannter

,Overball“ — es kann
auch mit vergleich-
baren Ballen

(Wasserballen) ge-
spielt werden

Der Ball wird mit
dem Tennisschlager
nicht wie beim Ten-
nis ublich Uber das
Netz, sondern unter
die hohenverstellba-
re  Querverbindung
gespielt.

Die ausgespielten
Punkte werden wie

beim Tischtennis ge-
zahlt.

Angabe hat der Spie-
ler, der den Punkt
abgegeben hat.

Die Spieldauer: Wer
zuerst 7 Punkte er-
reicht hat den Satz
bzw. das Match ge-
wonnen.

Nach jedem ausge-
spielten Punkt erfolgt
eine neue Angabe.

Der Ball muss vor
der Angabe mit der
Hand in die richtige
~Angabeposition”
und Ruhestellung —
ruhig auf dem Boden
liegend - gebracht
werden.

Die  Angabeposition
ist mittig 3 Meter
von der hdhenver-
stellbaren Querver-
bindung entfernt und
gekennzeichnet.

Die Angabe muss
aus dem Stand erfol-
gen — kein Anlaufen
— wahlweise mit der
Vorhand oder der
Ruckhand.

Der im Spiel befindli-
che Ball darf bei je-
dem Ballwechsel nur
einmal beridhrt wer-
den.

Der Ball darf - in der
gegnerischen Spiel-
halfte — Uber die Sei-
tenbegrenzung ge-
spielt werden.

Die Spieler durfen
sich nach der Angabe
- der Spielsituation
entsprechend - im
gesamten  Spielfeld
bewegen bzw. das
Spielfeld nutzen — es
darf auch mit der

Bande gespielt wer-
den.

Wertung

Einen Punkt bekommt
ein Spieler:

Wenn der Spielpart-
ner mit dem Tennis-
schlager die Holz-
Begrenzung berihrt.

Wenn der Spielpart-
ner den Ball gegen
die hdhenverstellba-
re Querverbindung
spielt — und der Ball
im eigenen Feld
bleibt.

Wenn der Spielpart-
ner den Ball Uber die
Querverbindung
spielt.

Wenn der Spielpart-
ner den Ball mehr als
einmal mit dem
Schlager berihrt.

Wenn der Spielpart-
ner den in seinem
Spielfeld im  Spiel
befindlichen Ball mit

einem Korperteil be-
rahrt.

Wenn der Spielpart-
ner den gespielten

Ball nicht zuriickspie-
len kann.




