Individuelle Forderung

Das Ziel eines jeden planmaBig durchgefiihrten Trainings
ist es, jeden Sportler im Rahmen seiner individuellen
Voraussetzungen an seine personliche Leistungsgrenze

heran zu fiihren.

Junior-€lub ,,Pro*

7,5 Trainingseinheiten an 4 Tagen

(7,5 von Akademie)
Tag | Gruppentraining
% 60 min.

Gruppentraining
60 min.
60

Athletiktraining
min.
Einzeltrainin Mental-, Taktiktrai-
Tag 3 8 ning, Video, etc 60
90 min. o

Gruppentraining
Tag2 60 min.

Schnelligkeit, STS Mannheim 60 min.

Tag 4

2 Lauf-Workshops pro Monat
In den Weihnachts-, Winter-, Oster-, Pfingst— und
Sommerferien: Blocktraining, Camps. (In den Ferien
und an Feiertagen findet kein regelmaBiges Training
statt. Bei Krankheit oder Urlaub konnen nicht wahr-
genommene Trainingsstunden durch zusatzliche Teil-
nahmen am Athletiktraining und am freien Matchtrai-
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Tennis ist eine komplexe Sportart. Damit ist ge-
meint, dass das Anforderungsprofil sehr vielfiltig ist
und jedem Spieler unterschiedliche Fahigkeiten ab-

verlangt.

Auf den ersten Blick besteht Tennis aus der Technik
- ,,Wie schlage ich den Ball iiber das Netz und gleich-
zeitig ins Feld ?* Beherrscht man die Technik, geht es
sofort um die Taktik - ,,Wohin spiele ich den Ball ?*
Eine wesentliche Rolle spielen dariiber hinaus die
koordinativen und konditionellen Fahigkeiten. Beim
Tennis gibt es namlich keine zeitliche Begrenzung.
Die mentale Stirke ist ein wichtiger Faktor, von dem
es abhangt, ob ein Spieler sein Leistungspotential
auch unter extremen Stressbedingungen auszuschop-

fen kann.

Betrachtet man Tennis unter dem Aspekt von vier
ineinander greifenden Zahnradern, so wird klar, dass
diese sich gegenseitig beeinflussen. So ist ohne fun-
dierte Technik kein variables taktisches Spiel mog-
lich. Ein korperlich nicht austrainierter Spieler kann
kein Match gewinnen oder ein Turnier fiir sich ent-
scheiden, wenn diese wichtigen Voraussetzungen

nicht gegeben sind.

Diese vier Teilbereiche sollen immer optimal aufein-
ander abgestimmt sein, sowie harmonisch und rei-
bungslos wie Zahnrider einer Maschine ineinander
greifen. Damit die Zahnrader optimal funktionieren,
benotigt der Spieler viel Zeit zum Trainieren und

Ausprobieren.

Der Junior-Club ist fir stark ambitionierte und wettkampf-
orientierte Tennis-Youngster organisiert. Er stellt ein du-
Berst effektives Fordesystem fiir den weiblichen und mann-
lichen Tennisnachwuchs dar. Wir bieten das Junior-Club-
System in 3 Varianten an: Junior-Club ,,Basic*, Junior-
Club ,,Active‘ und Junior-Club ,,Pro*. Fir die For-
men ,,Active” und ,,Pro* empfehlen wir eine Mitgliedschaft

in einem Tennisverein.

Junior - €lub ,,Basi¢c*¢

Der Junior-Club ,,Basic* stellt das weiterfithrende Angebot
flir ambitionierte Juniorinnen und Junioren dar, die weiter-
hin wenigstens 2 mal in der Woche ihrem Hobby nachge-
hen mochten.

® 3 Trainingseinheiten an 2 Tagen

Koordina- Gruppentrai- Koordina-
Tag | tionstraining nin PP60 min tionstraining
30 min. g ’ 30 min.
Tag2 Matchtraining 60 min.

e 2 Lauf-Workshops pro Monat

e | Turniertag zu Beginn der Weihnachts-, Winter-,
Oster-, Pfingst- und Sommerferien sowie zum Ende der
Sommerferien. (In den Ferien und an Feiertagen findet
kein Training statt. Bei Krankheit oder Urlaub konnen
nicht wahrgenommene Trainingsstunden durch zusatz-
liche Teilnahmen am Koordinationstraining und am
freien Matchtraining ausgeglichen werden.)

® | Junior-Club T-Shirt pro Jahreszyklus

€ 99,00 pro Kind
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Jumnior - €lub ,,Active*

5,5 Trainingseinheiten an 3 Tagen

(I uber Verein, 4,5 von Akademie)

Gruppentrai-
Tag | ning liber | Gruppentraining 60 min.
Verein

Tag 2

Koordina-
tionstraining
30 min.

Gruppentrai-

ning 60 min.

Koordina-
tionstraining
30 min.

Tag 3 Einzeltraining 90 min.

2 Lauf-Workshops pro Monat
| Turniertag zu Beginn der Weihnachts-, Winter-,
Oster-, Pfingst, Sommerferien, zum Ende der
Sommerferien sowie Blocktraining und Camps. (In
den Ferien und an Feiertagen findet kein Training
statt. Bei Krankheit oder Urlaub koénnen nicht
wahrgenommene Trainingsstunden durch zusatzli-
che Teilnahmen am Koordinationstraining und am
freien Matchtraining ausgeglichen werden.)
| Junior-Club T-Shirt + | Junior-Club-Sweatshirt
pro Jahreszyklus

€ 399,00 pro Kind pro Monat
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