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e

Maxi-€lub ,,Pro¢

e 5,5 Trainingseinheiten an 3 Tagen

(I Uber Verein, 4,5 von Akademie)

[ ]
Gruppentrai-
Tag | ning ber | Gruppentraining 60 min.
Verein
Koordina- . | Koordina-
tionstraining (el tionstraining
Tag2 ning 60 min.
30 min. 30 min.
Tag 3 Einzeltraining 90 min.

e 2 Lauf-Workshops pro Monat

e | Turniertag zu Beginn der Weihnachts-, Winter-,

Oster-, Pfingst- und Sommerferien sowie zum Ende
der Sommerferien. (In Ferien und an Feiertagen fin-
det kein Training statt. Bei Krankheit oder Urlaub
konnen nicht wahrgenommene Trainingsstunden
durch zusitzliche Teilnahmen am Koordinationstrai-
ning und am freien Matchtraining ausgeglichen wer-
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e | Maxi-Club T-Shirt pro Jahreszyklus

S Telefon: 06252 - 72861

e | Stempelheft
Fax: 06252 - 72861

€ 399,00 pro Kind pro Monat
E-mail: info@tennisplusakademie.de
Web: www.tennisplusakademie.de

© by TENNIS + AKADEMIE Rhein-Neckar 2005



Die sportliche Leistungsfahigkeit bei Kindern hangt
bei der anspruchsvollen Sportart Tennis stark von
den koordinativen und den konditionellen Fahigkei-

ten ab.

Das variantenreiche Training mit kleinen, tennisori-
entierten Spielen in der allgemeinen motorischen
Grundausbildung hat den groBen Vorteil, auf vielsei-
tige Art und Weise Geschicklichkeits-, Orientie-
rungs-, Reaktions- und Schnelligkeitsanforderungen

zu kombinieren.

Der Erwerb und die Ausbildung der koordinativen
Fahigkeiten stellt die Basis der weiteren Trainingsab-
schnitte dar. Das spatere sportliche Konnen der
Kinder wird durch die hier erlernten koordinativen

Fahigkeiten sichergestellt.

Die Kreativitat unserer fachlich geschulten Trainer
garantiert ein erfolgreiches Grundlagentraining. Au-
Berdem lasst sich der Einfallsreichtum der Kinder

anregen und nutzen.

Mit neuen ungewohnten Sportgeraten und Materia-
lien entwickeln und erproben sie haufig koordinativ
anspruchsvolle Bewegungsablaufe. Im weiteren Ver-
lauf der sportlichen Entwicklung wird die Anzahl der
einfachen und damit stabil beherrschten Bewegungen

bei Kindern immer groBer.

Unsere Trainingsphilosophie unterstiitzt das Erler-
nen und Weiterentwickeln der Tennisgrundtechni-
ken, motiviert und erzeugt dabei eine freudbetonte
Trainingsumgebung fiir alle Kinder.

VYom Mini zum Maxi

Der Maxi-Club ist die methodisch sinnvolle Weiterfiihrung
unseres Mini-Clubs. Ein Einstieg ist natiirlich auch fiir Quer-
einsteiger moglich. Wir bieten das Maxi-Club-Ssystem in 3
Varianten an: den Maxi-Club ,,Basic’“ den Maxi-Club
,yActive* und den Maxi-Club ,,Pro‘. Fiir die Formen
»Active” & ,,Pro* empfehlen wir eine Mitgliedschaft in ei-
nem Tennisverein.

Maxi =€lub ,,Basic*¢

Der Maxi-Club ,,Basic* stellt das weiterfiihrende Angebot
fiir ambitionierte Minis dar, die weiterhin wenigstens | mal
in der Woche ihrem Sport nachgehen mochten. Aus me-
thodischen Griinden vollzieht sich die Ausbildung wochent-
lich mit maximal vier Kindern pro Gruppe.

Der Monatsbeitrag beinhaltet:

e Eine Trainerstunde pro Woche mit max. 4 Kindern pro
Gruppe unter Anleitung eines unserer ausgebildeten
Trainer.

e Eine zusitzliche betreute Spielstunde (ohne feste Grup-
peneinteilung) alle zwei Wochen, um das Erlernte zu
vertiefen.

e | Spielnachmittag zu Beginn der Weihnachts-, Winter-,

Oster-, Pfingst- und Sommerferien sowie zum Ende der

Sommerferien. (In den Ferien und an Feiertagen findet

dann allerdings kein Training statt. Bei Krankheit oder

Urlaub konnen nicht wahrgenommene Trainingsstun-

den durch zusitzliche Teilnahmen an den betreuten

Spielstunden ausgeglichen werden.)

| Maxi-Club T-Shirt pro Jahreszyklus

| Stempelheft

€ 69,00 pro Kind 2 Einheiten pro Woche

Maxi-€lub ,,Active’¢

4 Trainingseinheiten an 2 Tagen

e (I uber Verein, 3 von Akademie)
Gr%lpp?ntrai- Gruppentraining
Tag | ning liber 60 min
Verein )
Koordina- |Gruppentrai-| Koordina-
Tag 2 tionstraining ning tionstraining
30 min. 60 min. 30 min.

2 Lauf-Workshops pro Monat

| Turniertag zu Beginn der Weihnachts-, Winter-,

Oster-, Pfingst- und Sommerferien sowie zum

Ende der Sommerferien. (In den Ferien und an

Feiertagen findet kein Training statt. Bei Krankheit

oder Urlaub kénnen nicht wahrgenommene Trai-

ningsstunden durch zusitzliche Teilnahmen am

Koordinationstraining und am freien Matchtraining

ausgeglichen werden.)

I Maxi-Club T-Shirt pro Jahreszyklus

| Stempelheft
€ 129,00 pro Kind pro Monat




