Pressemitteilung

Toben macht schlau — Lernen braucht Bewegung

Sportwissenschaftler Reimar Bezzenberger zu Gast bei der
diesjahrigen Vortragsveranstaltung fur Erzieher/innen des

Donnersbergkreises in der Sparkasse Donnersberg

Rockenhausen, 25.08.2011
Auch in diesem Jahr lud die Sparkasse Donnersberg die
Erzieher/innen des Donnersbergkreises zu einem interessanten

Vortrag ein.

Der diesjahrige
Referent und
Dozent am
Sportinstitut

der TU

Darmstadit,

Reimar = :
Bezzenberger, brachte die Problematik in den deutschen
Kinderzimmern auf den Punkt: ,Der aktuelle Kinder-Triathlon
besteht aus Sofa, Kuhilschrank und Fernseher‘. Mangelnde
Bewegungs- und Sinneserfahrung sowie
Konzentrationsschwachen sind die Folge. Doch wie kann man
dem entgegenwirken, wenn das ,Triathlon-Modell* in den
Familien vorgelebt wird? Bezzenberger stellt das Projekt
.Bewegungskindergarten des Landkreises Bergstral3e® vor, fur
das er als sportwissenschaftlicher Berater tatig ist. Spielerisch
frhkindliche Motorikschulung in das Kindergartenleben

einbringen ist Mittelpunkt seiner Arbeit.

53 interessierte Erzieherinnen des Donnersbergkreises folgten
dem Vortrag im Kahnweilersaal der Sparkasse Rockenhausen.



Es wurden Erfahrungen und Tipps ausgetauscht sowie Uber
Chancen und Risiken im Kindergartenalltag diskutiert.
Abschlieend sprach Herr Bezzenberger den hiesigen
Kindergarten ein groRes Lob aus: ,Ich bin begeistert von der
tollen Integration von Bewegung in den Kindergarten des
Donnersbergkreises. So weit sind die Kindergarten in Hessen

noch lange nicht.”

Eine gelungene Veranstaltung in deren Anschluss Mirjam
Mergenthaler, Leiterin des Referates
Werbung/Offentlichkeitsarbeit und Teamkollegin  Manuela
Schatto, den Betrag von rund 8.000 Euro an die Erzieher/innen

verteilten.



