
INDERTRAINING

Ballgefühl kann
man lernen
Der Erfolg im Sportspiel hängt in hohem Maß
vom Ballgefühl und der damit verbundenen
Ballbeherrschung ab. Daher müssen im
Anfängeruntenicht Ballgewöhnungsübungen
fester Bestandteil eines kindgerechten
Tennistrainings sein.
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