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Ballgefuhl kann
man lernen

Der Erfolg im Sportspiel hdngt in hohem Maf
vom Ballgefiihl und der damit verbundenen
Ballbeherrschung ab. Daher missen im
Anfangerunterricht Ballgewohnungsiibungen
fester Bestandteil eines kindgerechten

Tennistrainings sein.

as Ballgefiihl ist ein besonde-
D res Merkmal aller Sportspiele.

Die entscheidenden Handlun-
gen innerhalb der Sportspiele orien-
tieren sich immer am Geschehen mit
dem Ball. Das Ziel des Spiels — zdhl-
barer Erfolg durch Tore oder Punkte -

kann nur direkt mit dem Ball erreicht
werden. Daraus folgt, dass der Erfolg
im Sportspiel in hohem Mall vom
Ballgefiihl und der damit verbunde-
nen Ballbeherrschung abhiingt. Unter
Ballgefithl versteht man den ge-
schickten Umgang mit dem Ball. Ins-

besondere die Fihigkeit, sich auf die
Flughahn und die Geschwindigkeit
des Balles einzustellen,

Damit Kinder umfangreiche Informa-
tionen tiber den Lernprozess der Ball-
beherrschung erhalten, miissen sie
vielfiltige  Spielsituationen  mit
unterschiedlichen Flugobjekten (Bil-
len) und Schlaggeriiten erfahren. Fest-
er Bestandteil des Ballgefiihls ist es, zu
erspiiren, zu erfahren und zu erleben,
in welchem Moment der Ball zu fan-
gen oder zu schlagen ist.

Der gefithlvolle und situationsgerech-
te Umgang mit dem Ball ist die we-
sentliche Voraussetzung, um die Ball-
eigenschafien und Ballbewegungen zu
analysieren. Wer diese Voraussetzun-
gen erfillt, hat Ballgefithl, gilt als
bewegungsgeschickt, ballgewandr und
zeichnet sich durch Ballbeherrschung
aus. Hierbei liegen die koordinativen
Fahigkeiten und die Antizipation eng
beieinander,

Das Ziel des Anfingertrainings ist die
Weiterentwicklung des allgemeinen
Ballgefiihls und der Riickschlagspiel-
fihigkeit. Zur praktischen Gewih-
nung an den Ball bieten sich im Kin-
desalter folgende hinfithrende Ubungs-
formen zum Sportspiel an:

@ Wer kann den Ball um Hindernisse
auf einer Linie rollen 7

® Wer kann den Ball durch die
gegritschien Beine rollen, ihm
nachlaufen und ihn aufnehmen 7

@ Wer kann im Sitzen den Ball hoch
werfen, schnell aufstehen und ihn

wieder fangen?

® Wer kann vor dem Fangen des Bal-
les in die Hinde klatschen?

® Wer kann den Ball im Stehen, Sit-
zen, Knien, Liegen, Hocken prellen?

@ Wer kann abwechselnd links/rechts
prellen?

& Wer kann den Ball im Gehen, im
Laufen prellen?

® Wer kann auf einer Linie, auf der
Bank prellen?
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Riickschlagspiele stellen an die Kinder
hohe koordinative Anforderungen.
Deshalb muss der Lerninhalt zuniichst
auf ein Minimum reduziert werden,
s0 dass sich die Wahrscheinlichkeit
fiir das Zustandekommen von Ball-
wechseln erhitht. Nicht reduziert wer-
den jedoch die Wahrnehmungsanfor-
derungen zur Aushildung des Ballge-
fithls im Umgang mit Riickschlag-
spiclgerdten,

Frih ubt sich . . .

Die meisten Kinder erlernen frithzei-
tig den Umgang mit Billen. Dabei
erkunden sie wihrend des Spielens
intensiv die individuellen Eigen-
schaften des Balles. Bevor die erste
Tennisstunde beginnt, wissen die
Kinder bereits, dass man cinen Ball
balancieren, fangen, prellen, rollen,
schielen, stoppen oder werfen kann.
Diese Grundeigenschaften des Balles
haben sich die Kleinen frithzeitig
angeeclgnet und die eine oder andere
Fertigkeit im Umgang mit dem Ball

Eigenschaft:

Eigenschaften der Ballmaterialien
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schule (vgl: Roth).

beherrschen sie altersgemilB recht
gut. Die dargestellten Beispiele sind
in der heutigen Zeit allerdings eine
Wunschvorstellung, Durch die Redu-
zierung von Spielmiglichkeiten fiir
die Kinder haben diese es heute sehr
schwer, ungestdrt mit Billen zu spie-
len und Ballgefithl zu entwickeln,

Fiir die Entstehung des Ballgefiihls
und der geeigneten Schlagausfiih-
rung ist es notwendig, vielFiltige
Wahmmehmungsmibglichkeiten  zu
schaffen. In dieser Lernphase ist das

Vorteile zur Ballschulung

Zusammenhénge der Ballbeherrschung in Anlehnung an die Heidelberger Ball-

1L

Experimentieren mit unterschied-
lichen Billen und Schligemn ein pro-
hates Mittel. Zur Ausbildung der
Spielfihigkeit stehen fiir die Kinder
die spielorientierte Auseinanderset-
zung mit den unterschiedlichen Ei-
genschaften der Spielgerite sowie
tas Treffen des Balles und das zielge-
richtete Schlagen im Vordergrund.
Dafiir sollten die Kinder in einem
offen gestalteten Training Gelegen-
heit zum individuellen Experimen-
tieren haben.




Eigenschaften des Schidgermaterials

Der Tennishall unterscheidet sich von
den bisher gewohnten Billen fiir die
Kinder vor allen Dingen in der Grisfle
und dem Gewicht. Dies bereitet den
Kindern zu Anfang grofie Probleme.
Sie sind es gewdhnt, mit einem gro-
fBen und weichen Kunststoffball in
allen Variationen zu spielen. Mit die-
sem kiinnen sie anndhernd problem-
los umgehen.

Wichtig: Erfolgserlebnisse

Kinder brauchen von der ersten Trai-
ningsstunde an Erfolgserlebnisse. Ei-
nen kleinen Tennisball zielgenau in
ein Feld oder auf eine Markierung zu
schlagen, ist fiir Kinder im Vorschul-
alter fast ein Ding der Unméglichkeit.
Dazu kommt das ungewohnte Spiel-
gerdt Tennisschldger”. Es ist fiir Kin-
der mit enormen Schwierigheiten ver-
bunden, die Schlagbewegung und den
Krafteinsatz genau zu koordinieren
und zu kontrollieren.

Um das eigentliche Zielspiel Tennis zu
erlernen, sind die koordinativen Fi-
higkeiten einer der wichtigsten leis-
tungslimitierenden Faktoren. Um Kin-
dern die technisch schwierige Sportart
Tennis niher zu bringen, ist es erfor-

derlich, ihnen den Umgang mit Ball

und Schidger abwechslungsreich und

spielerisch zu &ffnen. Abwechslungs-
reich bedeutet, dass die Spiel- und
Ubungsformen jederzeit verindert
und variiert werden kiénnen. Fiir die
Praxis eignet sich die methodische
Reihe Vom Groflen zum Kleinen®,
Um die Treffwahrscheinlichkeit bei
Anfiingern zu erhithen, bietet es sich
an, zuerst grofe Bille zu verwenden.
Dies fiithrt dazu, dass die Kinder von

Es ist fur Kinder sehr schwierig, die
Schlagbewegung und den Krafteinsatz
mit dem Tennisschldger zu koordinie-
ren und zu kontrollieren.

der ersten Spielstunde an Erfolgser-
lebnisse haben. Durch die hohe TrefT-
wahrscheinlichkeit wird auch die
Motivation fir die Kleinen nachhaltig
gesteigert.

Im weiteren Verlaul des Trainingspro-
zesses kommen dann unterschiedlich
grofie Bille zum Einsatz. Dies fordert
das Ballgefithl und erleichtert somit,
das unterschiedliche Ballverhalten zu
verstehen. Im weiteren Trainingsver-
lauf wird die Ballgriiie nach und
nach reduziert, bis am Ende der Rethe
mit dem eigentlichen Tennishall ge-
spielt werden kann. Wichtg dabei:
Tennis wird im Anfingerunterricht mit-
einander und nicht gegencinander ge-
spielt.

Fir die Praxis ergibt sich die Forde-
mng: Es soll in dieser Alrerssiufe
alles, was fliegt und springt, in das
Training einbezogen werden. Zum
Beispiel Softbille, Wasserbille, Over-
biille, grofe und kleine Biille. Ziel ist
&5, das unterschiedliche Verhalten der
Bille zu erfassen. Die Flugkurve
sowie das Sprungverhalten bestehend
aus Sprungrichtung, Sprunghihe,
Geschwindigkeit und Drall miissen
von den Kindern richtig eingeschiitzt
werden. Sie sollen durch den Einsatz
verschiedener Bille lernen, wie sich
die Bille in unterschiedlichen Spielsi-
tuationen verhalten.

Fiir den Einsatz von Tennisbillen bie-
tet sich ebenfalls an, alte und neue
Bille in die Grundausbildung einzu-
bezichen. Diese Bille haben unter-
schiedliche Sprungeigenschaften und
dienen somit erneut der Schulung der
Wahrnehmung,

Spielerisch

Bei der Schulung des Ballgefiihls ist
es von entscheidender Bedeutung,
dass die Ubungsformen auf spicleri-
sche Art und Weise durchgefithrt wer-
den. Kinder sind begeisterungsfihig -
Spielen ist fiir sie etwas Matiirliches.
Der Trainer darf den Kindem den
natiirlichen Spieltrich nicht durch
monotone  Ubungen nehmen. Viel-
mehr soll durch den Einsatz wvon
Phantasie, Variation und Kreativitis
die Spielfrende nondirektiv und somit
daverhalt erhalten bleiben.
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Zusammenfassung

@ Dic Ballgewdhnungsiibungen miis-
sen im Anfingerunterricht fester
Bestandteil des kindgerechten Ten-
nistrainings sein. Dies gibt die
Gewidhr, dass auch ein motorisch
schwicheres Kind ein hohes
Niveau an Ballgefith]l und Koordi-
narionsfihigkeit erreichen kann.

@ Die Unterrichtseinheiten sollen
nicht monoton gestalten werden.
Durch stindige Variationen wird
die Motivation und die Freude am
Tennisspiel nondirektiv erhalten.

@ Der Trainer soll Kreativitdt und
Phantasie besitzen, damit er die
Ubungen jederzeit auf die Bedirf-
nisse der Kinder abstimmen kann,

@ Die Kinder kiinnen den Unterricht
durch die eigene Kreativitit und
Phantasie mit gestalten.

@ Ballgewdhnungsiibungen sollten
immer auf spielerischer Ebene
erfolgen Das Lernen macht den
Kindern so mehr SpaB und dic
anschliefenden Erfolgserlebnisse
sind umso griber und nachhalti-
ger,

@ Als ideale Vermittlungsmethode
eignet sich der non-direktive Weg.
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Ziel ist, dass die Kinder eigenstin-
dig Spielerfahrungen sammeln.

@ Durch Erfolgserlebnisse erhalien
die Kinder ein besonderes und
andauerndes Selbstwertgefithl.

Bei allen Spiel- und Ubungsformen
sollten Individualitit, Kreativitit und
Phantasie der Kinder erhalten bleiben.
Die unten aufgefiihrten Beispiele von
Hubert Schneider (Sportinstitut der
Universitit Erlangen) eignen sich gut,
um das Ballgefiithl tennisspezifisch
und spielerisch auszubilden.

Eine besondere Art der Schulung des
Ballgefiihls stellen .rasierte Bille"
dar. Rasiert bedeutet, dass einer der
beiden Filzlappen des Tennisballes
abgezogen wird. Durch die unter-
schiedliche Oberfichenbeschaffen-
heit des Balles wverspringt dieser
unvorhersehbar withrend des Spiels
und schult so die ReaktionsfEhigkeit.
Es eignen sich dafiir am besten éiltere
oder abgespielte Bille, Bei forige-
schrittenen Kindern kénnen ebenfalls
Spiele im Kleinfeld mit dem .rasierten
Ball" durchgefiihrt werden. Diese
Form schult nachhaltig die Reaktions-
und die Konzentrationsffhigkeit. Die
Kinder miissen den Ball wihrend des
Fluges genau im Auge behalten, da
sich nach dem Bodenkontakt die
Flugrichtung zufillig verdndert. In

aller Regel verldsst der rasierte Ball
nach dem Aufsprung die gewohnte
Flughahn und das Kind muss schnell
reagieren, um ihn im Spiel zu halten.
Dazu ist eine effektive Beinarbeit
gefragt — diese kann mit den ,rasier-
ten Billen" auf spielerische Art und
Weise trainiert werden.

Die frithzeitige Ballschulung soll in
der Trainingspraxis immer wviclscitig
und wvariantenreich gestaltet werden.
Es pgilt die Primisse Es gibt kein
zuviel, sondern nur ein zuwenig.” Der
Leiter der Heidelberger Ballschule
Prof. Dr. Klaus Roth fasst die Wich-
tigkeit der Herausbildung von Ballge-
fithl wie folgt zusammen: Die Kinder
sollen wieder Spielen lernen sowie
iibergreifende Ballfahigkeiten und
Ballfertigkeiten entwickeln, bevor sie
beginnen, sich zu spezialisieren.”




