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B Kraft und Ausdaucr

Titel: LOW-T-BALL - Das kleine Tennis mit dem groBien Ball Alter: ab 3 Jahre

Beschreibung:

Entgenen der eigentlichen Spielidee des Tennis wird der Ball nicht tiber ein Netz gespielt, sondern unter cinem Brett hindurch geschlagen.

Dies kann mit der Hand ader einem Schldger erfolgen. Das Spielfeld ist aus der Vogelperspektive betrachtet dhnlich cinem Tennisfeld, allerdings gibt
es keine Ausgrenze, Das Spielfeld ist so klein und leicht handhabbar, dass.es von den Kindern selbst3ndig 2.8, im Flur aufgebaut werden kann.

Die Spiefidee besteht darin, einen so genannten .Over-Ball* mit der Hand oder einem Tennisschlidger unter einem Brett hindurch zu schiagen.

Der Over-Ball ist aus Kunststoff gefertigt und hat einen Durchmesser von 26 e, Ein Wasserball eignet sich ebenfalls als Spielaerit.

Durch die einfache Spielides ist es moglich, dass jeder - auch wenn er vorher noch nie sinen Tennissehiiger in der Hand hatte -

die Interaktion beim Ball-Rickschiansport ¢riebt.

Bei Kindern ist zu beobachten, wie wahrend eines Spieles der Lernprozess einselzl, wie sie den Ball optimal sehlagen miissen,

damit dieser in die gegeniiberliegende Spielhalfte gelangt, Wird mit der Hand oder dem Schlger schriig auf den Ball geschlagen; ist ein kantrolliertes
Spiel nicht mehr miglich. Der Ball beginnt zu springen und gelangt nur in den seltensten Fillen unter dem Brett hindurch zum Spielpartner.

Ein weiterer Morteil dieser Spielidee ist, dass auf Grund des auf dem Boden rollenden Balles die Kinder nicht zu extremen Griffhaltungen neigen,
was in der spateren Entwicklung oftmals zu Problemen fihren kanmn.

Hinweise/Variationen:
Platzbedarf ca. 6 x 3.5 Meter pro Spielfeld

Material/Gerate: LOW-T-BALL - Anlage, Kindertennisschidger, Balle
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Titel: Ubungsformen zum LOW-T-BALL - Spielsituation eins gegen eins - Teil | Alter: ab 3 Jahre

Beschreibung:
o Der Overbiall (Wasserball] muss immer Ober die Bande zum Partner gespielt werden [Abb, 1)
# [ssind nur Vorhandschiage erlaubt.
® Es sind nur Riickhandschldge erlault.
* Die Spieler miissen immer im Weehsel einen Schlag mit der Riickhand und den nichsten dann mit der Vorhand ausfiibren usw. (Abb, 2}
= Die Balle werden im Wechsel mit der rechten und der linken Hand geschlagen.
WVariation: Spiel mit einem Schidger; Schlanerwechsel nach jeder Schlagausfithrung. (Abb, 3)

Hinweise/Variationen:

Alle Ubungsformen kéinnen ohine weiteres ohne Schliger nue mit den Handen gespiclt werden.
Bei Kindergartenkindern eignet sich ein Wasserball ebenfalls als ideales Spiclgerst.

Platzbedarf ca. 6 x 3,5 Meter pro Spielfeld

Material/Geriite: LOW-T-BALL - Anlage, Kindertennisschlager, Bille
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Kraft und Ausdaucr

Titel: ﬂhungsfnrmen zum LOW-T-BALL - Spielsituation eins gegen eins - Teil Il Alter: ab 3 Jahre
Beschreibung:

& EinSchlager wird bel jedem Spicler auf dem Boden platziert, den anderen halt er in der Hand.
Mach jedem Schlag muss der Schldger getauscht werden - evil. etwas Luft aus dem Ball herausnehmen,
um die Geschwindigkeit des Balles zu reduzieren. [Abb.1)
* Schlager in der cinen Hand und in der anderen einen Tennisball halten, nach jedem Schlag werden
Ball und Schliger getauscht und der Ballwechsel wird mit der anderen Hand fortgesetzt,
= Nach jeder Schlagausfithrung muss der Schlager um den Korper ibergeben werden oder durch die Beine gefiibrt werden,
bevor der ndchste Schlag erfolgen kann. (Abb. 2]

Hinweise/Mariationen:

Der ideenreichen Variation der Ubungsformen sind keine Grenzen gesetzt. Newe Ubungen ergeben sich ebenfalls aus dem Spiel heraus,
Platzbedarf ca. 6 x 3,5 Meter pro Spielfeld

Material/Gerate: LOW-T-BALL - Anlage, Kindertennisschlager, Bille
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