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Feinziel: Ziel:
gezieltes Einsetzten einzefner Sinne [ Steuerung der eigenen Bewegung
Material erkennen und uerdnen Erkennen der Gegenstindlichen Welt
Karperteile benennen undfoder vinsetzen B8] BaumsZoiksOrientierun
gezieltes Einsetzen und Mutzen des eigenen Korpers = : g g
Réumliche/zeitliche Bezichungen wahrnehmen und herstellen I:I Soziale Kommunikation
Aufgiben mit Partner undfoder in der Grappe [ | Konditionelle Fihigkeiten
Kraft und Ausdauer
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Titel: Der , Top-Pin" Alter: ab 3 lahre

Beschreibung:

Die Bewegungsaufgabe besteht darin, einen Ball so mit einem [Tennis-Jschidger zu schlagen, dass der Pin® nicht berfihrt wird.

Dieser Pin besteht aus einer stabil aufstellbaren Rihre, auf der ein Over- cder Wasserball licgt.

Wird der Pin withrend der Schlagbewequng beriihrt, wird der Ball zentrisch getroffen und der Pin fallt um. Wird der Ball mit Top-5pin geschlagen,
erfahrt der Pin keine Berthrung und bleibt gerade stehen. Auf diese Weise entsteht fiir die Kinder ein idealer Kontrollmechanismus

ihrer Schlagbewegung. Ziel ist s, den Ball mit dem Schiliger mit einer MWischbewegung® zu treffen.

Da Kinder ihren Krafteinsatz noch nicht optimal keordinieren kinnen, neigen viele dazu den Ball mit voller Kraft zu schlagen.

fws diesem Grund empfichlt cs sich, den Kindern ein Ziel vorzugeben, das sie mit dem Ball treffen sollen.

Als Ziele kinnen Markierungen an der Wand, Tore, K&sten, aufgehdingte oder gestellte Reifen dienen.

HinweiseNariatiunen:
Es ist bel der Schlagausfihrung auf gentgend Sicherheitsabstand der spielenden Kinder 2u achten.
Das Spiel kann ohne weiteres auch mit der flachen Hand oder Speckbrettern gespielt werden.

Material/Gerite: TOP-PIN, Kindertennisschisiger, Bille, Platzbedarf ca. 6 x 3,5 Meter
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Berrenbergern, R, Mit Top-Pin® zum Top-Spin, in: Spartunterricht 0512005

Bezzenhernen R, Mit Tog-Pin® zum Top-Spin, In: Tennis-Spart 5/2004
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Feinziel: Ziel:

O gezieltes Einsetzten einzelner Sinne %! Steuerung der eigenen Bewegung

O Material erkennen und zuordnen Erkennen der Gegenstindlichen Welt
[0 Kiorperteile benennen und/oder einsetzen X R Fait-Grientis

Pl gezicltes Einsetzen und Nutzen des cigenen Kirpers au_m' il r'ml I r':”‘g

B Riumlichefzeitliche Beziehungen wahrnehmen und herstellen Ig[ Soziale Kommunikation

[ Aufgaben mit Partner und/oder in der Gruppe %! Konditionelle Fahigkeiten

Kraft und Ausdauer

Titel: Der Top-Pin® - |l Alter: ab 3 lahre

Beschreibung:

Um einen gruppendynamischen Reiz zu setzten; kiinnen drei Kinder gleichzeitig mit dem Pin spielen.

Ein Kind schlzat den Ball - das 2weite Kind fungiert als Schlagziel” und fEngt den Ball auf und wirft ihn zum dritten Kind -

dieses leqt den Ball wieder auf den Pin - ein regelrechier Kreislauf entstenl,

Mit unterschiedlichem Krafteinsatz kann das Jschlagende” Kind den Ball unterschiedlich hoch und weit schlagen,

wohei sich die Schlaghitthe nach dem Schlagwinkel des Schligers richtet. Es schligt den Ball so, dass der Finger® den Ball fangen kann.
Um die Verletzungsaefahr zu minimieren, gignen sich jdeal Over- oder Wasserbille,

Mach einer vorher festgelegten Reihenfolge wechseln sich die drei Kinder an jeder Station ab.
Hinweise/Variationen:

Es ist bei der Schlagausfiihrung auf gentigend Sicherheitsabstand der spielenden Kinder zu achten,
Das Spiel kann ohne weiteres auch mit der flachen Hand oder Speckbrettern gespielt werden.

Material/Gerdte: TOP-PIN, Kindertennisschldger, Balle, Flatzbedarf ca. 6 x 3,5 Meter




Quellefldee: Vernetzung: :

- Bezzenberger, R Mit Top-Fin® zum Top-Spin, in: Spartunterricht 052005 KG 34, 35,36, 37,38 | AM 30
Berzenbergen R, Mt Top-Pin® zim Tag=Spin, In: Tennis-Sport 052004

Bezzenberger, R, Mit  Top-Pin® zum Tap-Spin, in: VOT - Report 65{2004






