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Gliederung

• Was ist Low-T-Ball? 
• Allgemeine Fakten zu Low-T-Ball
• Was bewirkt Low-T-Ball?
• Wie wird Low-T-Ball vermarktet?
• Wie wird Low-T-Ball produziert?
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Allgemeine Fakten zu Low-T-Ball
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• Spiel- und Gerätentwicklung im Jahr 2000 durch 
Lothar Steinbach

• Weiterentwicklung und Erarbeitung der 
Spielmethodik durch Reimar Bezzenberger

• Einbindung in das Schultenniskonzept des NTV 
durch Oliver Engst

• Entwicklung der Schultennismeisterschaften 
„Tennis als Event“



Allgemeine Fakten zu Low-T-Ball
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• Schultennismeisterschaften als Teil der 
Olympiabewerbung der Stadt Leipzig im 
Jahr 2004

• Gründung der Initiative „Tennis-Kids-Day“
• Zusammenarbeit mit Peter Koch 

(Universität des Saarlandes)
• Vorstellung auf dem DTB-VDT-

Bundeskongress in München 2006
• Wissenschaftliche Studien



Was ist Low-T-Ball?
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Was ist Low-T-Ball?
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Was bewirkt Low-T-Ball?
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• Motivation
• Spaß
• Wettkampffreude
• Fair-Play
• Schlagtechnik
• Körperhaltung
• Griffhaltung
• Beinarbeit

• Auge-Hand-Koordination
• Reaktionsschnelligkeit
• Spielfähigkeit
• Ballgefühl
• Taktik-Schulung
• Platzieren
• Bälle früh nehmen 
• Kontern



Was bewirkt Low-T-Ball?
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Oberkörper-
verwringung

Tiefer Körper-
schwerpunkt

Auge-Arm-
Koordination



Was bewirkt Low-T-Ball?
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Griffhaltung

Tiefer Körper-
schwerpunkt

Gewichtsver-
lagerung



Was bewirkt Low-T-Ball?
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Griffhaltung

Rotation der 
schulter zum 

Ziel hin

Fußstellung



Wie wird Low-T-Ball vermarktet?
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• Trainerkongressen / Tagungen
• Veröffentlichungen
• Fort- und Weiterbildungen
• Verbände
• Internetpräsenz
• Schulmeisterschaften
• Initiative „Tennis-Kids-Day“



Wie wird Low-T-Ball vermarktet?
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Wie wird Low-T-Ball vermarktet?
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Kosten: 20 €



Wie wird Low-T-Ball vermarktet?
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Schul-
Meister-
schaften:



Wie wird Low-T-Ball produziert?
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Vielen Dank         Vielen Dank         
ffüür eure r eure 

Aufmerksamkeit!!!Aufmerksamkeit!!!


