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Zun orsrusstott

Diskussion ist wichtig. Vor ällem wenn es
darum gehg Theorien und Entwicklungen zu
analysi€ren und si€ für gut oder für schlecht
zu befinden. Davon lebt die Wissenschaft
und auch die Weiterentwicklung der
Forschung. Daher nun €in Widerspruch zur
funktionalen Bewegungsanalyse.
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Abbildung 1: Technik-Leitbild von 1977
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Posirio'iercn !nd dic schlägeßpnzl
zurürrgcrühn {ütrreßchkdlkhL vri
:nte. sind nösli.hl uod drr h.ing
d{ Aüsholbsegutrg }ird in abhlr
gigk€it von Ballfrug $ gautd das

verfricd.tr wnd. vor den zu..hbg
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an dä rüs hetrtiger sicht geradeu

ÜbungsFih€n-Konu.pt vor sabin€
Krön( dii ,urgehend mn wandcn

gtund lHruDß'nßd und das r(h-
nik-Lernrn ,uf die Nebennn0€ nell-
i? LÜdü konnte 6 j.h €benso w.iig
du(hsben {ic dr h,ndlungron€n

such s.d,gr Nerden, in aller Küzt
eitre mdhodis(h. smt.gie zur
schnellen 5pilrdhigkeh zu skjzzieRn
Ds E1i{ieg edolgi üb( el€nsnbr
spiele und/odü vorrdmcn ds ren

rennßrcgelr lvom wsnn zün

o Horkq nit Tennis Lrnschlügri

o to! T Ball lsrhbgcn von grcßen

Pamll€l hic/ü w.rden Uhurge. und
aufcahd zun Etrüben und Fsliecn
den.nbFr srhlag!ruhutn ange'
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schlägü rolkn {zür cnfl

i schladübuig.n mit Lrmschlä(rD
an Plano (zürc n u.dschläg$-

o Ein und beidhändigs Rü.]ü,trd
$lrgttr (zur Findü.d individudl.r

Mit Len(hlägem uid bällen in
Kleinfrld g€lingen di$ ADrgaben
{hon nKh wnigen sründen und sind
horh nolivimnd Drnnigr ̂ ringc
nttrß sind sehr variabd gdbrtbar
und dm Lemilid,ngepast gs'e(
zu vcdndcn lDruckbrdinglngci).
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Risiko abzushrk.n ud zu w?tti,
und der FRudc [bff dß crlindei bc
absichtigier spiclrkrionen. D$halb
{üd€n von d( raru stunde an aüi
den jcw.iL gtgebenei F.nigkcrs
und Fähigkeisnivc!u sPielrorntn

wetkanprgemiDcn Anrorderungy

integnen mft den oprinieren tennF
sp€zihschs lüshßonder koordin.ri

vi.lcn gnien Daßelluic.n, anre'
gungen und voß$lä9. der Leh4läne
neu g6i.hhr ring.odner und !$
nut( wldlcn, dentr gut und Pnkt

weivolkn B.nandieik dtr vdi

Ein häufi8es Areumcnl rür die tch
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AnEngo nihr zu leistnd€ B?llkon-
rolleunddieanE*vordcrF6rigung
hL.hd ß.w.gung$bl.üfr. inzwi
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