Vorhand zuspielt und der andere den
Ball mit der Riickhand zuriickspielt.
Dabei gilt: Wie viele Bille kimnen die
Tennisspieler im Ballwechsel mitein-
ander hin- und herspielen?

Auf der anderen Seite spielen zwei
Spieler abwechselnd Riickhand mit
dem Trainer. Die Bille sollen in vor-
gegebene grillere Fielbereiche ge-
spielt werden. Dabei gilt: Wer erreicht
die meisten Treffer in die Zielberei-
che? Der Trainer achtet auf eine opti-
male Bewegungsausfithrung und kor-
rigiert, beziehungsweise demonstriert,
wenn nitig,. Bei fortgeschritteneren
Schiilern kann der Trainer bei ele-
mentaren Fehlern die Spieler auch
nach dem Fehler fragen, die Schiiler
setzten sich somit intensiver mit der
Technik auseinander (Zum Beispiel:
Uberleg mal, warum der Ball ins Netz

ging?).

Spielerischer Ausblang: Beim Ab-
schlussspiel wversuchen die Spieler
einen langen Ballwechsel mit der
Riickhand im T-Feld zu spielen. Dabei
gilt: Welches Team erreicht den lings-
ten Ballwechsel?
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Z.UR DISKUSSION

Diskussion ist wichtig. Vor allem wenn es
darum geht, Theorien und Entwicklungen zu
analysieren und sie fir gut oder fir schlecht
zu befinden. Davon lebt die Wissenschaft
und auch die Weiterentwicklung der
Forschung. Daher nun ein Widerspruch zur
funktionalen Bewegungsanalyse.

er in TennisSport Ausgabe 5/2004

erschienene Beitrag von Prof. D,
Hartmut Gabler zur funktionalen Be-
wegungsanalyse hat eine ldngst {iber-
fillige und fiir die Tennisentwicklung
niitzliche Diskussion ausgelést. Ten-
nis- und Verbandsentwicklung im
Deutschen Tennis Bund (DTB) sind die
Herausforderung fiir Trainer und Funk-
tionire dieses grofien Sportverbandes,

Um Missverstindnissen vorzubeugen,
michte ich ausdriicklich betonen,
dass die folgenden Ausfithrungen kei-
nesfalls die Verdienste der Lehrplan-
autoren schmilern sollen. Thes gilt in
besonderem Male fiir Frof, Dr. Hart-
mui Gabler, der wie kaum ein anderer
das deutsche Tennis-Lehrwesen ge-
prigt hat. Auch soll die Theorie der
funktionalen Bewegungsanalyse
nicht generell abgelehnt, sondern
deren Anwendungs- und Erkli-
rungswert aus heutiger Sicht kritisch
hinterfragt werden, denn Theorien
sind ja feach K. Popper/ nicht grund-
siitzlich wahr oder falsch, sondemn
mehr oder weniger geeignet, Sachver-
halte zu erkléren.

Prof. Dr. Hartmut Gabler hat selbst
eingeriiumi, dass sich die Trainer
LEofeer gefan Baben it der Lmsied-
Qiwng vom ablauforientierten  Denken
Famr funkrfonalen Dewken® und ein
Mitautor der Lehrpline kommt aus
heutiger Sicht sogar zu der Schluss-
folgerung: . die damals wvon wns
gepredigre wnd von Prafl Dr. Gabler
beschriehene Auffeflung auf’ Haupt-
aktion wnd Hilfsakifonen entsprichs
micht melir fund waltescheinfich ene-
sprach ste schon damals nicht) dem
Ganzheitsbonzept in der Lefire der
matorisclien Bewegungs- wnd damit
der tennistechnischen Vorginge" | Ri-
chard Schonborn, TennisSport 6/
2004} Mag das derzeit weil verbrei-
tete Unbehagen am Lehrplankonzept
nicht auch daran liegen, dass in der
Umsetzung des bewegungsanalyti-
schen Modells von Ulrich Géhner sich
doch viele alte Beschreibungen und
Zugangsweisen wieder manifes-
tierten, die das ablaulorientierte
Denken eher stitzien. Vielleicht kann
man gar, wie spiter nochmals ausge-
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- ZUR DISKUSSION

fithrt wird, von einem gewissen Tradi-
tionalismus in der Tenmis-Analyse
und -vermittlung sprechen? Dass die-
se Traditionalismen noch dlter und
dauerhalter sind, als viellach vermu-
tet wird, soll exemplarisch am Vor-
handschlag aulgezeigt werden.

Nicht erst in den DTB-Lehrplinen fin-
det sich die bis heute diberlieferte und
methodisch vorgegebene geschlosse-
ne Schlagsiellung  fiehe OTH-Ledir-
pan, 1995 5 3639 und der im Lehr-
plan von 1977 (siehe Abbildung 1)
als Technik-Leithild ausgewihlie Vor-
handschlag von Stan Smith korres-
pondiert auffallend mit Begriffen und
Abbildungen in der 1941 von der
Reichsjugendfiihrung herausgegebe-
nen ,Tennisfibel” (siche Abbildung 2)
wieder. In beiden Darstellungen fin-
den wir die bis zum aktuellen Lehr-
plan transportierten Beschreibungen
und Anweisungen: Seitstellung des
Korpers; Ball lange fithren; fixiertes
Handgelenk, wa.. Besonders aufschluss-
reich ist das folgende Zitat aus dieser
methodischen Antiquitdt TewnisFbedl:
Wenwr ifir diesen ersten Versuch wachi,
werder fhe widt dems Kdrper in Fronr
s Neiz stehen. Das ist aber nichs
richtig. Die Beine soflften vielmelr in
Schrivtsteliung stefren, als wallier ifr
anf das Netz zugehen, aber die Filfie
sind nwach rechts gedrelhs, als hdeter
e eweclt plorzlich einem Ereignis von
rechis zugewender. Damit wird sehr
treffend geschildert und anschaulich
bebildert, was von mir 1996 /[siehe
TennisSport 2/71996/ als  Technik-
Artefakte” heschrieben wurde.

// Abbildung 2: Technik-Leitbild von 1977

I Hiestiger seit-
licher Atatind —

RIS
Hasdgelenk |

2, Lisken Full una
2ind lknke Schmlter

yurmnl
Welt nushelenf

4, Tadl mi . Mall gut i, Weld duschs
Bchid Hilirent schwinien,

ﬁl‘:r |§!‘.‘|"'" = redle” Gehmter
nach yoenl

Quelle: Tennis-Fibel,
Verlag Bermhard und Greafe,
\Bm‘lin Sw 6B, 1941, 5. 34/35,
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In der Praxis

Die Realitiat zeigt jedoch, dass in mehr
als 90 Prozent der Vorhandschlag-5i-
tuationen Wettkampfspicler die offe-
ne Schlagstellung wihlen, und auch
Kinder werden sich ohne den Zwang
der Methodiker derart positionieren,
weil eben dies funktional ist und war -
wie nicht erst Bjéim Borg, sondern
auch alte Aufnahmen von Rod Laver
{vergleiche Videa der FFT: | Der Vor-
fandsclhfag ™), Vic Seixas [Wimbie-
don-Sieger 1953/ und anderen bele-
gen., Die Ableitung der Zieltechniken
vom Wettkampfsport bezieht sich auf
die Grund- oder Programm-Strukiur
der Bewegung, die riumlich-dynami-
schen Ausprigungen dieser Struktur
konnen natiirlich in Abhangigkeit
von Situation und Zielsetzung unter-
schiedlich sein.

P 7

~Miinchen. 1977, 5,24 .

/“Abbildung 1: Technik-Leitbild von 1977

\ Ouelle: Tennis-Lehrplan 2 - Grundschlfige, DTH, BLV Verlagsgesellschafl miH,

Dieses Beispiel soll auch wverdeut-
lichen, dass eine Unterscheidung in
Haupt- und Hilfsfunktionsphasen we-
nig hilfreich ist und folgerichtig in
aktuellen spielmethodischen Konzep-
ten nicht mehr vorgenommen wird.
So entstehen bei einem Vorhand-
cross-5chlag in Abhiingigkeit von den
Hilfsaktionen .Schlagstellung (offen
oder geschlossen)” und | Griffhaltung”
sehr unterschiedliche Treffpunkte und
gegebenenfalls auch unterschiedliche
Schlagstrukturen. Es bleibt weiterhin
zu fragen, ob es bei der besagren her-
ausragenden Bedeutung der Haupt-
aktion geniigt, wenn im aktuellen
Lehrplan die Schlagphase mit leicht
aulwiirts beschleunigt und in Schlag-
richtung schwingend" gekennzeich-
net wird? Und macht es dherhaupt
noch Sinn, von Grundschligen und
Spezialschligen zu reden? Wenn man
im Sinne wvon motorischen Pro-
gramm-5trukiuren die Tennisschlige
analysiert, dann lassen sich (neben
einigen wenigen Besonderheiten)
zwel Grundstrukturen feststellen, die
Schlige mit mehr oder weniger
Vorwirtsdrall und die Schlige mit
mehr oder weniger Riickwiirtsdrall,
Der .Grenzwert® der geraden Bille
[ohne Eotation) kommt nur sehr sel-
ten vor und wird auch nicht gezielt
angesteuert.

Analyse des
Vorhandschlags

Wie kinnte nun ein nech sehr vor-
liufiger und grober Versuch einer

- funktionalen, spielsituations- und
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aufgabenorientierten  Analyse des
Vorhandschlags ausschen?

In der Standardsituation (in der Um-
gebung der Grundlinie und ohne ex-
tremen Zeitdruck) und mit der Ab-
sicht, lang und beschleunigt zuriick
zu spielen, positioniert sich der Spie-
ler so zum Ball, dass er bei offener
Schlagstellung und sicherem (brei-
tem) Stiitz den Ball deutlich vor dem
Kérper und im Gleichgewicht nach
Belicben longline als auch cross
schlagen kann. Gleichzeitig mit dem
Positionieren wird die Schligerspitze
zurickgefiihrt (unterschiedliche Vari-
anten sind mglich) und das Timing
der Ausholbewegung wird in Abhiin-
gigkeit vom Ballflug so gestaltet, dass
stirender Zeitdruck beim Schlagen
vermieden wird, Vor dem Zuschlag
drehen Oberkérper und Hiifte vor und
erreichen eine in Abhingigkeit von
dem Schlagziel mehr oder weniger
groffe Vorspannung. Der eigentliche
Zuschlag erfolgt mit geeigneten Grif-
fen (normaler Vorhand- his Western-
griff) und bel Ausnutzung der gesam-
ten kinematischen Kette, wobei den
Endgliedern Unterarm und Hand so-
waohl hinsichtlich der Beschleunigung
als auch der Steverung eine besonde-
re Bedeutung zukommt. Diese eigent-
liche Schlaghewegung ist immer eine
Kombination aus Beugen/Strecken
und Auswiirts-fEinwiarts-Drehen  des
Unterarms in Verhindung mit den
Beuge- und Streckbewegungen der
Hand [Dorsal- und Palmarflexion).

Anschaulicher und detaillierter for-
muliert: der Ellbogen wird gebeugt
und auswirtsgedreht  [Supination)
nach vorne gebracht, das Handgelenk
wird durch den triigheitsbedingt
nacheilenden Schlager nach hinten
gebeugt (Dorsalflexion). Aus dieser
Vorspannung wird der Unterarm he-
schieunigt gestreckt und in Ab-
hiingigkeit vom beabsichtigten Drall
mehr oder weniger stark einwirls ge-
drebt (Pronation); die Hand wird je
nach beabsichtigier Geschwindigkeit
mehr oder weniger stark in Schlag-
richtung beschleunigt (Palmarflex-
ion). Es wilrde an dieser Stelle zu weit
filhren, die Ablaufmuster noch ge-
nauer und biomechanisch fundiert zu
schildern (hierzn wivd auf die wnfin-
greichen  Untersuchungen von FProfl
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Dr. Joachim Mesier/Dr. Heinz Klein-
dder veriesen), aber es wird deuatlich,
dass zum Verstiindnis von Programm-
Strukturen auch funktional anatomi-
sche Kenntnisse unerldsslich sind.

Iwei Missverstandnisse

Zur Verdeutlichung der Problematik
funktionaler Analysen folgen noch
zwei weitere folgenschwere Missver-
stindnisse in der tennismethodischen
Literatur: das ,fixierte Handgelenk"
und die ,Rotation”. Eine funktionale
Bewegungsanalyse sollte auch die ko-
ordinative Anforderung der Schlige
schlechthin heschreiben und erkliren:
die feine Abstimmung von beschleu-
nigtem Zuschlagen und Stabilisieren
der Schligerfliche. Eine funktional
anatomische Betrachtungsweise ver-
weist auf die unterschiedlichen
Funktionen der oberen und tieferen
Schichten der Unterarmmuskulatur.
Was immer noch filschlicherweise im
Lehrplan als [villig dysfunktionale)
Handgelenksfixation dargestellt ist,
erklirt sich so leicht und verstindlich
als die intermuskuldre Koordination
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Serena Willlams zeigt dis
schnelle Yarhand-Schi
tionalen Technikmerkmale: fest
er Stiitz In offener Ste
Kérpervorspannung mit

Blockieren der linken

Kémperseite, glinstiger Griff
und deutliche Winkel in
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Ellbogen- und 4
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der Handbeuger und -strecker mit der
Greif- und Haltemuskulatur von Fin-
ger und Daumen. Ein dhnliches, akiu-
ell hiulig anzutreffendes Missver-
stindnis betrifft dic Kérperrotation.
Diese dient nicht, wie meist falschlich
behauptet, der unmittelbaren Be-
schieunigung des Schligers, sondern
lediglich der Kérpervorspannung, die
wiederum fiir sehr schnelle Schlige
unerlisslich ist und somit angesichts
bestimmter Situationen und Ziel-
vorgaben auch mehr als nur Hilfs-
funktionsstatus besitzt. Entscheidend
hierfiir ist, dass vor dem Beginn der
eigentlichen Schligerbeschleunigung
die Rotation abgebremst wird und der
Kirper in der frontalen Stellung blok-
kiert wird (siehe Abbildung 3).

Perspektivenwechsel

Diese Analysen kiimnten weiter prizi-
siert und aus unterschiedlichen Per-




anato-

spektiven  [morphologisch,
misch, biomechanisch, ...) erklirt und
ergiinzt werden. Dabel wird immer si-

tuations- und aufgabenorientiert
nach ibergreifenden Strukiurmerk-
malen und spezifischen Ausprigun-
gen zu suchen sein. Dies soll jedoch
hier nicht weiter vertieft, sondern ein
Perspektivenwechsel von der Analy-
se= zur Vermittlungsehene vorgenom-
men werden, Wenn diese beiden Ebe-
nen auch nicht streng zu trennen
sind, so0 muss die Vermittlung doch
einen anderen Zugang wihlen, Fiir sie
stehen die Ziele, Wiinsche und Bedin-
gungen der Schiiler im Vordergrund.

Methodischer Zugang

Tennis ist immer noch mit grofiem
Abstand die meistgewiinschie Sport-
art, wie die umfangreiche ,Veltins"-
Sporistudie des Deutschen Sportbun-
des von 2001 ergah, Aber (nicht nur
die heutigen Menschen wollen Tennis
spielen und nicht iiber lingere Zeit-
riume Tennisbewegungen lernen.
Damit ist die Frage des methodischen
Zugangs angesprochen. Die Lehr-
planmethodik geht von den Schlag-
techniken und deren Vermittlungs-
strategien aus und die methodische
Stufung erfolgt vom stehenden zum
zugeworfenen und vom Trainer zuge-
spielten Ball. Die Verwendung dieser
methodischen Stufung mit dem Ziel
der progressiven Anpassung der koor-
dinativen Druckanforderungen wver-
weist auf die eigentlichen Probleme
der Tennisschiiler. Diese bestehen
nicht im Lernen der relativ einfachen
Tennishewegungen, sondern in der
riiumlichen und zeitlichen Anpassung
an die [zu) schnell fliegenden und
abspringenden Bille. Damit wird in-
direkt ein weiteres Argument gegen
das Phasenmodell mit seiner Hier-
archisierung in Haupt- und Hilfsakti-
onen und den bekannten methodi-
schen Ableitungen geliefert. Wenn die
Hilfsaktionen .Positionicren” und
«Ausholen” hinsichtlich der Distanz-
regulation und des Timings nicht ge-
lingen, kann die Hauptakiion [(Zu-
schlag) unmiglich gelingen und das
Ergebnis sind meist Technikfehler, die
sich mit Phasenmodellen nicht hinrei-
chend erkliiren Iassen. Dieses Problem
versuchen traditionell arbeitende
Trainer mit dem Korbanspiel zu lésen,

Durch Low-T-Balll kann

Spielanfangemn :'In_s: Gefihl zur
Ballkontrolle vermittelt werden.

iibersehen dabei aber, dass im Tennis
gerade das Anpassen an wechselnde
Spielsituationen das Lemnziel schlecht-
hin ist, und aul dem Weg dorthin
nicht vorrangig Bewegungsabliufe zu
lernen sind, sondern Positionieren,
Timing, Winkel steuern und fhnliche
Befihigungen.

Aufgabe der Tennislehrer ist es, schii-
lergemiifie Situations- und Aufgaben-
arrangements zu gestalten und die
Druckbedingungen dem Lernstand
entsprechend zu dosieren, Spielen ler-
nen erfolgt somit vorrangig im Mitei-
nander der Tennisschiiler.

Weg vom Korb

Im traditionellen Anfingerunterricht
wird das unter Standardbedingungen
sehr lange nicht zu lésende Problem
der mangelnden Ballkontrolle durch
das Korbanspiel umgangen, mit dem
Ergebnis, dass die Anfinger langwie-
rige und wenig motivierende Technik-
lektionen erdulden miissen, ohne dem
cigentlichen Ziel, Tennis zu spiclen,
erkennbar niher zu kommen. Diese
fiir heide Seiten unbefriedigende me-
thodische Strategie hat sich derart in
den Kdpfen ganzer Trainergeneratio-
nen verfestigt, dass das Bild vom Kii-
belle[h)erer an der T-Linie* frach Jock
Reerz/ leider immer noch die Trainer-
prisentation prigi. Dieser ., methodi-
sche Traditionalismus® sollte drin-

gend tiberwunden werden, wenn man
erfolgreich Mitglieder gewinnen und
binden will. Um auch hier Missver-
stiindnisse zu vermeiden: Es gibt
durchaus sinnvolle Formen und An-
wendungsbereiche des Ballkorbtrai-
nings, aber im Vordergrund eciner
spielorientierien Methodik sollte das
partnerschaftliche Lernen, Uben und
Spielen siehen.

Moderne Konzepte der Spielvermiti-
lung (vergleiche | Heidelberger Ball-
scinde”) gehen von Spielsituatio-nen
und wvon diesen definierten Aufga-
benstellungen aus, Die Prioritit des
JSpielen-Lernens” wird auch damit
begriindet, dass die heutigen Kinder
in ihrer Umwelt keine Spiclerfah-
rungen mehr sammeln.  Folglich ste-
hen nicht Bewegungsausfithrungen,
sondern Aufgaben wie Riume ab-
decken und erkennen®, . Schlagwin-
kel und -linge steuern”, ,Risiko ab-
schitzen und wagen" im Vorder-
grund. Die Fertigkeiten werden, wenn
immer moglich, implizit vermitelt
Mun kann man trefflich streiten, ob es
immer gelingt, giinstige Struktur-
merkmale allein durch methodisches
Aufgaben- und Situationsmanage-
ment zu erreichen, oder ob nicht doch
gelegentlich auch explizites (Technik)
Lernen vonnftiten ist. Unstrittig ist je-
doch in der aktuellen Spiclmethodik
der generelle Zugang iber die Spielsi-

“tuationen.
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Vermittlungs-
maéglichkeiten

Ein hiufiges Argument fir die tech-
nikdominierte Vermittlung ist die fir
Anfiinger nicht zu leistende Ballkon-
trolle und die Angst vor der Festigung
falscher Bewegungsablaufe. Inzwi-
schen sind jedoch spezielle Vermiti-
lungsstrategien und die im Handel
verfiigbaren methodischen Gerite
und Hilfen bestens geeignet, auch we-
niger begabten Spiclanfingern zu
ausreichender Ballkontrolle zu ver-
helfen, um anfangs begrenzies aber
zunehmend komplexeres Spielhan-
deln #zu ermiiglichen. Aus der Fiille der
Angebote nur eine kleine Auswahl:
o Methodikbille in unterschiedlichen
Auspriigungen
o Kleinfelder
» maobile Linien
o Lernschliiger
o Low-T-Ball

Was den [impliziten) Erwerb von
Schlagstrukturen angeht, sind Auf-
gaben wie ,Seithandwerfen”, .Tep-
pichklopfen mit Lernschlagern”, ,Bil-
le mit Schliger @ber schiefe Ebene
rollen” oder das besagte Low-T-Ten-
nis* wesentlich erfolgreicher und mo-
tivierender als der stindige Wechsel
von Bewegungsanweisung und -kor-
rektur. Ubrigens gab es auch hierzu
bereits in den 70-cr Jahren mit den
Jspielgeméfen Konzepten® schr be-
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merkenswerte Vorldufer, Erinnert sei
an das aus heutiger Sicht geradezu
modern  anmutende Spiel- und
Ubungsreihen-Konzept von Sabine
Krimer, das ausgehend vom Wandten-
nis itber Klein- und Midfeld-Tennis
das Spielen-Lernen in den Vorder-
grund (HauptstraBe) und das Tech-
nik-Lernen auf die NebenstraBe stell-
te. Leider konnte es sich ebenso wenig
durchsetzen wie das handlungsorien-
tierte Konzept von Jean Brechbiihl

Schnelle
Spielfahigkeit

Abschliefend soll auch hier der Ver-

such gewagt werden, in aller Kiirze

eine  methodische  Strategie  zur
schnellen Spielfihigkeit zu skizzieren.

Der Einstieg erfolgt iiber elementare

Spiele undfoder Vorformen des Ten-

nisspiels:

« Wurfspiele iiber Tennisnetze nach
Tennisregeln [Vom Werfen zum
Schlagen)

» Hockey mit Tennis-Lernschligern
und Softballen

= Low-T-Ball [Schlagen von grofien
Billen in Bahnen und unter Hihen-
begrenzer)

o Federball
EErn; UwWs.

mit Tennis-Lernschli-

Parallel hierzu werden Ubungen und

Aufgaben zum Erwerben und Festigen

clementarer Schlagstrukiuren ange-

baten:

o Bille mit Schliger rollen (zur Griff-
findung)

o Schlagiibungen mit Lernschldgern
an Planen (zur Griff- und Schliger-
stahilisation)

= Ein und beidhindiges Rickhand-
schlagen (zur Findung individueller
RH-Technik)

o Zweifarbige  Wasserballe  iiber
schiefe Ebene schlagen (zur Draller-
zeugungl: usw.

Spielspezifische koordinative und ele-
mentare taktische Fihigkeiten werden
spielsituativ in Kleinst- und Kleinfel-
dern entwickelt, wie zum Beispiel:

o Winkel steuern

» Positionieren zur RH

o RAume abdecken

o Freie Riiume erkennen

o Griffe differenzieren

= Risiko abschitzen und wagen

Mit Lernschiigern und -bdllen im
Kleinfeld gelingen diese Aufgaben
schon nach wenigen Stunden und sind
hoch motivierend, Derartige Arrange-
ments sind sehr variabel gestaltbar
und dem Lernstand angepasst gezielt
zu verindern (Druckbedingungen).

Fazit

Im Vordergrund steht jedoch die
Spielsituation mit ihrer Faszination,
Risiko abzuschitzen und zu wagen,
und der Freude iiber das Gelingen be-
absichtigter Spielaktionen. Deshalb
werden von der ersten Stunde an auf
dem jeweils gegebenen Fertigheits-
und Fihigkeitsniveau Spielformen
angeboten, die sich mit fortschreiten-
dem Lernprozess immer mehr dem
wettkampfgemiilen  Anforderungs-
profil unserer Sportart annithern. In
einem derartigen spielsituationsorien-
tierten Konzept behilt auch Technik-
lermen seinen Stellenwert, aber ein-
gebettet in das Spielen-Lernen und
integriert mit dem Optimieren tennis-
spezifischer [inshesondere koordinati-
ver] Fihigkeiten.

Und unter dem Blickwinkel neuerer
spieltheoretischer und tennis-metho-
discher Erkenntnisse sollten auch die
vielen guten Darstellungen, Anre-
gungen und Vorschlige der Lehrpléne
neu gesichtet, eingeordnet und ge-
nutzt werden, denn gute und prakti-
kable Theorien versuchen auch die
wertvollen  Bestandteile der Vor-
ginger zu integrieren.
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