Tennis und Koordination -
frihzeitige Grundlagen legen in Schule und Verein

Reimar Bezzenberger

Nachdenklich stimmt die folgende

Aussage: ,30 bis 40 Prozent unserer

Grundschulkinder haben Koordi-

nationsschwiichen®.

Um diesen Bewegungsdefiziten ent-

gegenzuwirken bedarf es gezielter

MaRnahmen zur Verbesserung der

koordinativen Fihigkeiten. Im Ver-

bund Schule-Verein besteht die

Moglichkeit, eine grofSe Anzahl von

Kindern zu erreichen und so

- die Sportart Tennis bekannter zu
machen,

- iiber den Abbau von Bewegungs-
defiziten bei Kindern elementare
Voraussetzungen fiir diese be-
wegungskomplizierte Sportart zu
schaffen,

- wichtige koordinative Grundlagen
zu legen und

- einen Beitrag daflr zu leisten,
dass Kinder mit Freude Sport -
hier Tennis - betreiben.

Unter dem Aspekt der Ganzheitlich-

keit miissen dabei Spielfihigkeit -

Technikerwerb - Koordination in

der motorischen Grundausbildung

der Kinder konsequent, vielfiltig
und vielseitig gefordert werden

(Abb. 1).

Folgende Ziele konnen z. B. durch
die Integration des Tennissports
in den Schulunterricht erreicht
werden:

@ Durch einfache Ballgewdhnungs-
{ibungen wird das Ballgefiihl nach-
haltig verbessert.

e Uber die Verbesserung der koor-
dinativen Fihigkeiten werden Be-
wegungserfahrungen erweitert.

® Beim partnerschaftlichen Lernen
neuer Bewegungsmuster werden
Spielfreude und Erfolgserlebnisse
vermittelt.
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e Durch den kontrollierten und auf-
gabenbezogenen Umgang mit Ball
und Schliger werden die Tennis-
grundschlige vorbereitet.

Uberlegungen zur spielerischen
Einfiihrung des Tennissports

@ Tennis und Tennisgrundformen
konnen freudbetont (als Spiel mit-
einander) oder wettkampf- und leis-
tungsorientiert (als Spiel gegenei-
nander) gespielt werden.

e In allen Jahrgangsstufen ist koe-
dukativer Unterricht moglich - auch
spiter sind Alter und Geschlecht
keine einschrinkenden Faktoren.

@ Schulung der Konzentrations-
fihigkeit, Ballberechnung, rdumli-
chen Orientierungsfihigkeit, Rhyth-
misierungsfihigkeit und Beinarbeit
mit Gewichtsverlagerung sind Vo-
raussetzungen fur ein erfolgreiches
Tennisspiel.

e Immer sind - je nach Lernfort-
schritt - Moglichkeiten gegeben,
differenzierte Anforderungen zu
stellen, ohne den organisatorischen
Rahmen wesentlich zu verindern.
e Durch den Einsatz unterschiedli-
cher Biille (Tennis-, Soft-, Easy-, Was-
serball, etc.) und verschiedener

Schliger (Hand, Tamburin, Holz
brett, Plastikschliger, Kindertennis-
schliger, etc.) konnen wir differen-
ziert Lernfortschritte begleiten und
so auch koordinative Fihigkeiten
individuell verbessern.

Weshalb sollte der Koordination
ein hoher Stellenwert eingeraumt
werden? Einige Zitate dazu.

e _Frithzeitige, sportartspezifische
Arbeit ist unbedingt zu unterlassen
oder mit vielseitiger Trainingsbe-
gleitung zu unterstiitzen.”

(Dr. Gudrun Frohner, Leipzig)

e .Breites Trainingsspektrum, das
neben Fihigkeiten und Fertigkeiten
Spafd vermittelt.”

(Prof. Andreas Hohmann, Potsdam)
e Vielseitige, variable und unge-
wohnte Ubungen sind der beste
Trainingsansatz. Es gibt kein Zuviel,
nur ein Zuwenig.”

(Prof. Andreas Hohmann, Potsdam)
® Je besser die Qualitit der Koor-
dination ist, desto geradliniger, mi-
heloser, und prizisier wird das vor-
gegebene Bewegungsziel erreicht”
(Prof. Dr. Roland Singer, Darmstadt)
@ . Auf der Basis einer gut ausge-
prigten Koordination sind nicht
nur schnelle und groRere Leistungs-

Abb. 1: Komponenten einer vielseitigen Tennisausbildung
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