Mit Top-Pin zum Top-Spin

Reimar Bezzenberger

Das moderne Tennis st gepriat
durch extreme Drallarten, Spitzen-
spicler bevorzugen den Vor- und
Riickhand Top-Spin als eflckiiven
Grundschlag. Die Top-Spiel-Schlige
ochdren seit Jahren zum [esten Re-
permoire jedes Spitzenspiclers. Der
Top-SpinSchlig reichnet sich da-
cdurch aus, dass der Ball exzentrisch
durch eine vorwiirts-aubwiirts ge-
richtete Schlaghewezung getrofllen
wind, Fir die Schlagausfihrung ist
enischeidend, wie die Krafteinwir-
kung aufl den Mitelpunkt des Ten-
nisballes wirkt,

Wie kann man Kindern
den Top-Spin-Schlag
spielerisch beibringen?

Wichtig bei der Schlagausfiihrung
ist die vorwirsaulwiires gerichiere
Schlaghewegung. Als methodisches
Hilfsmittel eignet sich hierbei ein
einfaches Gerit - der Pin*. Dieser
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Abb, 1 Wirkung des Top-Spin-Schila-
pes (epl Dewtscher Temds Brned,
1995, 5. 44)
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Fin besteht aus einer stabil aufstell-
baren Réhre { Abflussrohr, Versand-
rihre, L), aul der ein Over- oder
Wasserball liegt, Die Bewegungs-
aufgabe besteht nun darin, den Ball
so mit dem Schliger zu schlagen,
dass der Pin® nicht berithrr wird.
Wird der Pin willirend der Schlag-
hewegung bertihrt, wird der Ball
zentrisch getroffen und der Pin [l
um. Wird der Ball mir Top-Spin ge-
schlagen. erfihn der Pin keine Be-
rithrung und bleibt gerade stehen.
Auf dicse Weise enstehr flir die
Kinder cin idealer Konmrollmecha-
nismus ihrer Schlaghewegung. Ziel
ist es, den Ball mir dem Schliger mit
einer Wischbewegung® zu treffen.
Fille der Pin um, war die Schlagaus-
ftihrung fehlerhatt, bleibt er stehen,
wurde der Schlag perfekt ausge-
fiihre. Da Kinder ihren Krafteinsatz
noch nicht optimal koordinieren
koinnen, neigen viele dazu, den Ball
mit voller Kraft zu schlagen. Dass
dies nicht im Sinne des weiteren
methodischen Lehrweges ist, ver
steht sich von selbst. Aus diesem
Grund empfichlt es sich, den Kin-
dern ein Ziel vorzugeben. das sie
mit dem Ball rreffen sollen. Als Ziele
konnen  Markicrungen  an o der
wand, Tore, aufgehingte oder auf-
gestellte Reifen dienen,

Um einen gruppendynamischen
Reiz 2u setzten, kinnen drei Kinder
gleichzeitig mit dem Pin spielen.
Ein Kind schkigt den Ball - das
zweite Kind fungiert als | Schlag
ziel®, Fingt den Ball aol und wirlt
ihn zum driten Kind - dieses leat
chen Ball wieder aul den Pin - ¢in re-
gelrechter Kreislauf entsteht. Mit
dieser einfachen Spielform werden
zeitgleich mehrere motorische und
koordinaive Fihigkeiten trainiert.
Das schlagende Kind erlernt die

Top-Spin-Schlagtechnik, den richti-
gen Stand zum Ball und eigner sich
im Bercich der koordinativen Fihig-
keiten Fertigheiten der Differenyie-
rungsfihigkeit an. Mit unterschied-
lichem Krafteinsatz kann es den
Ball unterschiedlich hoch und weit
schlagen, wobei sich die Schlag-
hahe nach dem Schligwinkel des
Schiliigers richiet. Us schligt den Ball
go, duss der [Finger* den Ball fan-
gen kann,

Uim die Verletrzungsgefahr zu mini-
mieren, eignen sich ideal die bereits
erwiilinten Over- oder Wasserbille.
Bille, die dber bestimmie Muster
verfligen, eigen sich am  besten
zur Lrlolgskontrolle des Top-Spin-
Schlages. Durch dus sich drehende
Muster verfigen die Kinder Ober
ein einfaches aber elfeklives Kont-
rollinstrument. mit cem sie sich
selhst kontrollieren konnen,

Der Finger (Kind 2) erlernt wiih-
rend des Dreieckspieles die Dif-
ferenzierungs-, Orienticrungs-Reak-
tions und Umstellungsfihigleit. Er
muss den geschlagen Ball fangen
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und ihn dann schnellstmaglich zu
seinem Mitspieler (Kind 3) werfen.
Ma die geschlagenen Bille immer
unterschiedlich schnell und hoch
zu ihm fliegen, muss er seine Kon-
zentration daverhalt hochhalen.

Der zweite Fanger (Kind 3) erdernt
chenso wie der erste Finger die be-
reits oben erwiihnten Kkoordinati-

ven Fihigkeiten, Bei der anschlie-
genden Ballablage auf dem Pin
werden wiederum die Konzentra-
rionstihigkeit und die Auge-Arm-
koordination gelordert,

Mach ciner vorher lesigelegten Rei-
henfolge wechseln sich die drei
Kinder zwischen Vor- und Rick-
land sowie an jeder Station ab.

Station 1 Station 2 Station 3
Mame Schidger 1. Finger 2. Fanger Summe
Teamwertung

Al 2: Top-Pin lallean
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Zusitzlich wird im weileren Anwen-
dungsverlauf dieser Ubung auch
dic AntizipatonsGihigkeir der Kin-
der geschult. Besonders der erste
Finger kann seine Standposition
sum Fangen des Balles [rihzeitig
nach den Merkmalen der Schlag-
ausfihrung avsrichien, Durch die
unterschiedliche  Schligerhaliung
(Schlagwinkel). Standposition des
Schligers  und  Schlagrichtung
komon es zu einer Antizipations-
schulung far die Orienticrung
Mach-hoch und Jinks-rechts®.

Als Wettkampl kann dieses einlache
aber effektive Spiel ebenfalls ge-
nutat werden,

Station 1

Jedes Kind zihlt, wie oft es den Ball
optimal getroffen hat - der Pin ist
beim Schlagen nicht umgelallen.
Zusitzlich erhilt es fiir jeden von
Kind 2 gefangenen Ball cinen Extri-
punkt.

Station 2

Jedes Kind zihl, wie viele Bille es

gefangen hat. Hat Kind 3 den an-
schlieRend gewortenen Ball gefan-
wen, erhilt Kind 2 einen Extra-
punkr.

Station 3

Jedes Kind zihlt, wic viele Bille es
gefungen hat, Fiir jeden fehlerfrei -
der Ball darf nicht auf den Boden
fallen - auf den Pin gelegten Ball er-
il Kind 3 einen Sonderpunkr.

Da alle Kinder ciner Klasse an die-
ser Ubungsform teilnehmen kén-
nen, kann ohne griiberen Aufwand
gine Teamwertung  durchgefiihre
werden,
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